SORU: Her gun haberlerde kansere yol actigi sdylenen yeni yeni seyler
duyuyoruz. Cevremiz kusatildi mi?



SORU: Her gin haberlerde kansere yol actigi séylenen yeni yeni seyler
duyuyoruz. Cevremiz kusatildi mi?

CEVAP:
Her giin sayica artan (!) kanserojenler medyatiktir, bilimsel degildir.
Kanser olmak icin bir maddeye maruziyetin dozu ve suresi cok
onemlidir.
GUnlik yasantida sorun olmayan maddeler ancak mesleksel olarak
ve uzun yillar boyunca maruz kalanlarda kansere yol acabilirler.
Ornek: Kum (kémir iscileri), odun tozu (mobilyacilar), asbest-beyaz
toprak (tersane iscileri), arsenik (Uzum iscileri), benzen (ayakkabi
boyacilar)



Paracelsus

= Her madde zehirdir.

= Zehir ile zehir olmayani
ayiran dozdur.




PRIMER KORUNMA




PRIMER KORUNMA

» TANIM: Kanserin baslamasinin engellenmesi
+ HEDEF KITLE: Saghikh bireyler
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Kansere Yol Acan Cevresel Faktorler

Tatun

Diyet/Kilo/Fizik aktivite
Alkol

Enfeksiyonlar

Radyasyon

Pestisitler

Ilaclar

Cozuciler

Fiber, kiiclk partikiller, toz

' o e B BB |

Polisiklik aromatik hidrokarbonlar
Metaller

Aflatoksinler

Reaktif kimyasallar

Benzidin

Klorinasyon yanurinleri
Nitrozaminler

Dioksinler

Poliklorine bifeniller

Polibromine difenil eter



1. TUTUN

2. BESIN

3. SISMANLIK-FIZIK AKTIVITE
4. ALKOL

5. INFEKSIYONLAR (HPV)







‘ Cevresel Titiin Dumani

= Cevresel titin dumani ana akim ve
yan akim olmak Uzere ikiye ayrilir.

= Bir sigaradan ortama sacilan
dumanin ¢ok bliyiik cogunlugu yan
akimdan olusmaktadir. Bazi kanser
yapicl maddelerin miktari yan akim
dumanda ana akima gére 10-200
kat daha fazladir.

= Sigara icmeyenlerde cevresel tutln
dumanina maruziyet akciger ve
meme kanseri riskini
arttirmaktadir.

Bu oksitrugiin
icin birseyler
yapsan iyi olur!




‘ ETS (Cevresel Tiitiin Dumani)

Table 3 Number of cases of lung cancer attributable to exposure to environmental tobacco
smoke (ETS)

Study Men Women

RR PE% AF% e NA RR PE% AF% NP NA

Spousal ETS

EPA™? 115 0.66 29 1.17 6.0 436
Hackshaw et af''® 1.24 3.9¢ 0.93 4400 41 1.24 37.8¢ 8.3 7220 601

Boffetta et af''*  1.47 1.8 79 | 1.1 4.0 288
Workplace ETS
Boffettaetal'™  1.13 21.3% 2.7 4400 119 \1.19/ 28.2f 5.1 7220 367

RR, relative risk from exposure to ETS; PE%, proportion of exposed cases; AF%, fraction of cases attributable

to ETS; N, number of cases of lung cancer in the European Union in 1990; NA, number of cases attributable
to ETS.

24400 =32 rs.

7220 = 20% of lung cancers,

0.13 (from European study) x 0.30 (prevalence of hon-smokers).
90.63 (from European study) x 0.60 (prevalence of non-smokers).
*0.71 (from European study) x 0.30 {(prevalence of non-smokers).
f0.47 (from European study) x 0.60 (prevalence of non-smokers).

Boffetta P, Nyberg F. British Medical Bulletin 2003;68:71-94.



Sigaraya Bagli Oliim-Diinya Verileri

Her yil dlinyada 5 milyon insan sigaraya bagli
hastaliklar nedeniyle yasamini yitirmektedir:
“Her 6 saniyede 1 kisi olayor...

2. Dunya savasinda 20 milyon kisi oldu
1. DUnya savasinda 8.5 milyon kisi 6ldu

DlUnya tarihindeki en buyuk deprem olan 1976
Cin depreminde 800,000 kisi hayatini kaybetti

Atom bombasi yuzinden 1945 yilinda Hiroshima
ve Nagazaki'de 6lum sayisi 220,000!




‘ Erkeklerde sigara i¢gme oranlari

Sigara icme %
B 50—70.2%

o 30—49.9%
W5.8-29.9%




Kadinlarda sigara i¢me oranlari

Sigara icme %

B 25-53.3%
W 10—24.9%
W 0.3—9.9%




Sigaraya Bagli Oliim-Tiirkiye Verileri

/0 milyonun 20 milyonu sigara kullaniyor.
Her yil 120,000 sigaraya bagl olum.

Glinde yaklagik 300 kisi:
HER GUN BIR UCAK DUSUYOR!

Ulkemizde sigaraya badli yillik 8lim sayisi:
o Bir senede trafik kazalarinda dlen 5,000 kisinin 25 kati,
o Izmit depreminde 61U sayisi 35,000'in 4 kati,

a Terdrle micadelede 30 yilda kaybettigimiz insan sayisi
40,000nin g katu.



SIGARA KULLANANLARA LUTFEN ILETINIZI!

Randevu icin telefon: 3054330-31



1. TUTUN

2. BESIN

3. SISMANLIK-FIZIK AKTIVITE
4. ALKOL

5. INFEKSIYONLAR (HPV)




BESIN

P WN

KANSERDEN KORUNMAK ICIN TEK VE
GECERLI BESLENME ONERISI:

GUNDE EN AZ 5 PORSIYON MEYVE VE SEBZE ICEREN,
YAGDAN DUSUK,

LIFCE YUKSEK DIYETE EK OLARAK

KIRMIZI ETIN HAFTADA BIRDEN FAZLA YENMEMESIDIR.




Kanserden Koruyucu Diger Besin Onerileri?

HER GUN EN AZ 1 OGUN SOYA FASULYESI

KOYU KIRMIZI MEYVELERIN (UZUM, NAR, v.b.) CEKIRDEKLERI

DUZENLI HAVUG TUKETIMI

DOMATES, BROKOLI, KARNIBAHAR

CEVIZ, FINDIK, FISTIK, v.b. KURUYEMISLER

VITAMIN KAPSULLERI

OLUMSUZLUK MANTARI, KOPEK BALIGI KIKIRDAGI GIBI EK TAKVIYELER

NoOoUAWNH

DOGRU CEVAP?

HEPSI BIRKACI DOGRU HICBIRI
DIGERLERI DEGIL




Kanserden Koruyucu Diger Besin Onerileri?

DOGRU CEVAP?

HEXSI BIRKACN\FOGRU HICBIRI

DIGER | DEGIL




YIYECEKLERI ILACA CEVIRMEYIN!!

Bitkilerin, meyve ve sebzelerin bilingsiz tliketilmesi yarardan ¢ok
zarar verebilir, cesitli organlarda hasara yol acabilir, kanser disinda
baska hastaliklarinin olusmasina zemin hazirlayabilir.

Hekim tarafindan tavsiye edilmedigi siirece gida takviyesinde
bulunulmasinin ya da beslenme seklinin degistirilmesi kesinlikle
uygun DEGILDIR!!!

KANSERDEN KORUNMAK ICIN TEK VE GECERLI BESLENME

PWNH

ONERISI:

GUNDE EN AZ 5 PORSIYON MEYVE VE SEBZE ICEREN,
YAGDAN DUSUK,

LIFCE YUKSEK DIYETE EK OLARAK

KIRMIZI ETIN HAFTADA BIRDEN FAZLA YENMEMESIDIR.




Ama Televizyon Programlar1 Béyle Demiyor!

Soyanin igindeki 0strojen hormonuna benzer maddeler, ylksek
dozda alindiginda 6strojene bagh gelisebilen MEME ve RAHIM
kanserlerine yol acabilir.

CEVIiZ, FINDIK, FISTIK gibi zararsiz oldugu, kolesterol icermedigi
sOylenen yagh gidalarin (zeytinyadi dahil) gok miktarda alinmasi
SISMANLATIR!!

Domates, brokoli ve lahana gibi gidalarin yliksek miktarlarda
tiketilmesinin kanserden koruduguna dair veriler yeterli degildir.

Havucun icinde de bulunan beta-karoten maddesinin fazla alinmasi,
sigara bagimlilarinda akciger kanseri riskini arttirabilmektedir.
Yapilan bir arastirmada, sigara icenlere beta-karoten tableti
verildiginde, 6lim oranlarinin arttigi tespit edilmistir. Bu havucun
tiketilmemesi anlami tasimaz aksine sigara icenlerin sigarayi
birakmalarn daha yasamsaldir. Havug gunlik gida alimi icinde
taze olarak yenilebilir.



Uyartyoruz: Vitamin takviyesi zararlidit!

Bazi calismalarda folik asidin felc ve kalp hastaligi riskini azaltacaginin ve
kalin bagirsak kanserini engelleyebilecegi bulgulari ile bircok insan kalp
hastasi ve kanser olmamak icin folik asit tabletleri kullanmaya basladi ve
hatta Amerika, Kanada ve Sili gibi unlara ve benzeri Uriinlere folik asit
eklenmesine kadar yaygin kullanima girdi.

Fakat yillar sonra bu ulkelerde kalin bagirsak ve prostat kanserlerinde
ylzde 200’ e varan artislar dikkati cekmeye baslad..

2009 yillarinin ortalarindan itibaren sayilar gittikce artan arastirmalarda folik
asidin yuksek dozlarinin normal hucreler yaninda kanser hiicrelerinin
cogalmalarini kolaylastirdiklar ve artirdiklar gosterildi.

Norvecte yapilan ¢alismalarda folik asit ve B12 destegi alan kalp hastalari
arasinda akciger kanserine yakalananlarin oraninin, genel nifusuna goére
ylzde 25 daha fazla oldugunu ortaya kondu. Arastirmada ayrica, vitamin
destegi alanlarin diger kanser hastaliklari ve diger rahatsizliklardan 6lim
orani da daha yuksek cikti.



BESINLERLE ILGILI COK SOYLENTI
VAR; SIMDI SOZ SAVUNMANIN!

= Aspartam ve sakarin gibi yapay tatlandiricilarin kansere neden
oldugu bilgisi ispatlanmamustir.

= Kahve tiketiminin kansere neden oldugu ve yesil cayin kanserden
koruduguna dair bilimsel bir bulgu yoktur.

= Genetigi degistirilmis gidalarin, kanser riskini artirdigina dair
bilimsel bir bulgu yoktur.

= Hazir gidalardaki katki maddelerinin, uygun oranlarda kaldig
takdirde kanser yapici etkisi mevcut degildir.




Ganoderma Lucidum (Oliimsiizlitk Mantari-
Reishi)’nin Tehlikeleri

Ganoderma Lucidum, icinde bir nevi “kadinlik hormonu” ve teratojen (ceninler
Uzerinde kanser yapici etki) olan dietilstilbestrol (DES) maddesini icerdigi icin onceleri
prostat kanserinde kullaniimis ancak sonradan ilac olarak kullaniimasi 2002’de FDA
tarafindan yasaklanmis ve piyasadan kaldirilmis olan PC-SPES’in 8 bitki karisimindan
biridir.

Reishi kullanimina bagh karaciger yetmezligi ve arkasindan oliim ile
sonuclanan vakalar tibbi literatiirde bildirilmis olup basinda gectigi sekliyle
Reishi'nin yan etkisinin olmadigi bilgisi kesinlikle yanhstir.

Sik gorilen yan etkileri bulanti ve kusma (kemoterapi alanlarda dnemli bir
sorundur) ve “fare zehiri” diye de bilinen warfarin benzeri etki ile kanamaya
yol acmasidir.

Tedavi ile iliskili en 6nemli sorunlardan bir digeri de bu mantarin, daha 6nceden
greyfurt suyunda da tanimlandigi sekilde karaciger sitokrom enzimleri Gzerinden etki
ederek, kemoterapi veya beraberinde kullanilan bulanti onleyici ilaglarin
etkilerinin azalmasina neden olmasidir.

Bulanti, kusmaya yol agmasi, kanama yan etkisi, kemoterapi ve diger ilaglarin
etkilerini azaltma sorunlari yliziinden 6zellikle kemoterapi ile beraber kullaniimasi,
kemoterapiden dnce ve/veya sonra alinmasi kesinlikle sakincaldir.



Kanser sarlatanlarina

> SEBZE VE ° - "
& dikkat edin

Piyasadaki binlerce truin sizi yanittiyor. Kanserden korunmanin yolu,
gunde en az bes porsiyon meyve ve sebze yemekten, yagdan dustk,
lifce ylksek diyetten ve kirmizi eti ‘haftada bir’ tiketmekten gegiyor.

ANSER, onlenebilir bir

hastalik. Ancak kanserden

korunmak konusunda
deyim yerindeyse her kafadan bir
ses gikiyor. Artik ne
yiyip igecegimizi dahi
sasiryoruz. Hatta
kanserden korudugu
iddiasiyla satilan
riinlerin olusturdugu
milyonlarca dolarlik
pazar, hepimizi dolandiriyor!
Antalya’da devam eden 2.
Prevantif (Koruyucu) Onkoloji
Sempozyumu kapsaminda
diizenlenen basin toplantisinda
konusan Hacettepe Universitesi
(H.U.)Medikal Onkoloji Anabilim
dali Ogretim Uyesi ve Sempoz-
yum Bagkani Prof. Dr. Ismail
Celik, bu konuya son noktay1
koydu. Prof. Dr. Celik, “Kanser-
den korunma konusunda toplum
yanlis bilgilendiriliyor! Bilgi

2. Prevantif
Onkoloji

wvantif
:0loji

yzyumu
3 Aralik, 2008

n Zeugma Hotel
/ ANTALYA

vurguladi. Dogru mesajin kanseri arttiran bir etmen.

kirliligine maruz kaliyor. Kanser- “Icerigine bakilmaksizin Zararsiz oldugu, kolesterol
den korunmak icin ‘tek ve gegerli’  her giin en az 5 porsiyon . icermedigi s{?ylenen yagh
beslenme onerisi sudur: Giinde en ~ meyve ve sebzeyi tiiketmeyi gidalar (zeytinyagi

az 5 porsiyon meyve ve sebze aliskanlik haline getirecek veya kuruyemis de

bir yasam bicimi olusturmak”
seklinde alinmasi gerektigini
soyleyen Celik, “Sismanlik

dahil) ¢ok miktarda
alinmasi obeziteye yol
acabilir” dedi.

iceren, yagdan diisiik, lifce yiik-
sek diyet yapin, kirmizi eti
haftada birden fazla tiiketmeyin.
Bu climleye bir kelime dahi
eklemek ya da cikarmak bilimsel
olarak dogru degil” diye konustu.

SISMANLIK TETIKLIYOR

HER tiirlii meyve ve sebzenin
bu éneriye dahil edilebilecegini
belirten Prof. Dr. Celik, yiyecek
maddelerini tek tek ele alinarak
kanserden korunma etkisinin
6ne ¢ikarilmasinin ¢ok yanlis ve
hatta tehlikeli oldugunu

INSANLARIN
kanserden korunmak
igin yedikleri besinleri
de bir ilag gibi
algiladiklarinmi kaydeden
Celik, 6ncelikle bu
ayrimin iyi yapilmasi
gerektigini bildirdi.
‘Kansere iyi geliyor’
diye satilan bazi bitki ya
da sebzelerin cok fazla
tiiketildiginde farkh
hastahiklara yol actigina
dikkat ceken Prof. Dr.
Celik, “Ornegin cevizi
her giin tiiketirsek
obeziteye neden olabilir,
soya meme kanserine
neden olabilir. Sigara



Sarlatanlar nasil saptanit?

MEDYATIK: Mahalli versiyonlarina (“sinikcl”, “nefesi kuvvetli kisi”) gére son
zamanlarda basinda, televizyonlarda, acik oturumlarda ¢ok sik boy gdsteren medyatik
sarlatanlar daha zararldir.

“KUR, ALTERNATIF, TAMAMLAYICI, SIFA” IFADELERINE DIKKAT!: Modern
tibbin 6ykd, fizik muayene, tetkik sonuclari ve tanilarini tamamen kabul eder
(alternatif tani koymaya calismaz) ama tedaviye gelince isler degisir!

TEK COZUM: Kesin ve umut verici konusurlar. Hep basarilarindan bahsederler.
Yizde, rakam vermezler. 200°den fazla kanser cesidi ve buna yonelik bir o kadar farkli
tibbi tedavi ihtiyaci varken sarlatanlar tek bir “sey” dnerir.

MISTIK: Duyu étesi (metafizik), mistik, dini bir sdylem kullanmaktan cekinmez.
Kendisine vahiy gelmis gibi davranir.

CAHIL CESARETI: Bilgi diizeyi (zekd konusunda istisna olabilir) genelde cok
disuktdr. Bu nedenle cesurca konusurlar.

BEN YAPTIM OLDU: Tedavi sonugclarini aciklarken bilimsel yontemleri degil
“deneme-yanilma” ifadelerini kullanirlar (6r: “ben veriyorum iyi geliyor, hastalar

iyilesiyor”).
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ANA SAYFA HAKKIMIZDA

HASTA INSAN

S-S5 | GORUSLERI . KAYNAKLARI

prof saracoglu

\ \
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KURLER ve HASTALIKLAR KITAPLAR ZIYARETCI DEFTERI BITKILER SIPARIS

PRATIK BILGILER

Degerli okuyucu,

Bitkilerin koruyucu, &nleyici ve tedavi edici gigleri
konusunda yaklagik kirkiki yildir araliksiz olarak bilimsel
aragtirmalar yapmakta olan bir bilim adamiyim.Tdm

yasamim boyunca sadece insana seygifie, saygida Ve
hizmette yanstm. Bu ¢ seyi dd Allahin nizasini
kazanabilmek igin yapiyorum. Bu sebeplei™Nétaplarimdave

internet sayfamda, yapmis oldugum aragtirmalarimin sonuglarini sizlerin hizmetine karsiliksiz
olarak sunmaktayim. Ancak, vermis oldugum bilgilerin kesinlikle bir hastaligi teshis amaci yoktur.
Hekime gitmeden ve teshis koydurmadan, sikdyetiniz her ne olursa olsun, kendi kendinizi tedavi
etmeye kalkismayiniz. Hekiminizin verdigi ilaglar varsa mutlaka kullaniniz. Buradaki uygulamalari
birer destekleyici olarak kullaniniz. Hekim tarafindan kesin teshisi konulmamig higbir hasta ile
gorigmedigimizin de kesin olarak bilinmesini dnemle belirtmek isterim. Ayni sekilde, hekim
tarafindan teshisi konulmamis hicbir hastaya, destekleyici veya yardma bitkisel kiir
onermemekteyim.

o

tp: //www.ahmetmaranki.us/2010/0

Bitkiler | Mar...| =

ahmet maranki — sifal bitkiler | maranki bitkisel

Peden Temizligi icin




Merbakst Atabay GOVELOGLY

Tiim daglar, tepeler, cayirlar ve

otlaklar birer eczanedir"

GERGEK BITKISEL ILACLARIN
URKIYE'DEKI KANITLANMIS

DOCRULARI YAZAN All fields and meadows, all mountains

WEB SITESINE HOS GELDINiZ.

i and hills — this is your pharmacy

BENZERSEZ

e o il g L Paracelsus 1493-1541

BAZLONEML| benzersiz bitkisel ilag
MASTALIKLARDA tedavilerden sizin de

BUIKISEL ILAG haberiniz olsun...
TEDAVILERI

BU SITEDEKI ORNEK
renAvhiEpt

Kanser Tedavisinde Kirmizi Reishi Mantarn Tehlikesi!

HACETTEPE UNIVERSITE Si OGRETiIM UYE Si PROF. DR. GELIK, BAGISIKLIK SiSTEMiNi GUCLENDIRDIGI
SAVUNULAN "KIRMIZI REISHI" MANTARININ KEMOTERAPiI ALAN HASTALARCA KULLANIMININ SAKINCALI
OLDUGUNU BELIRTTI.

CELIK:"SIK GORULEN YAN ETKILERI, BULANTI VE KUSMA VE 'FARE ZEHIRI' DIYE DE BILINEN '"WARFARIN'
BENZERI ETKi ILE KANAMAYA YOL ACMASIDIR"

Bagisiklik sistemini kuvvetlendirici etkisi oldugu éne sdrilen "Ganoderma Lucidum (Reishi)" ya da "Kirmizi
Reishi" olarak bilinen mantarin, kemoterapi alan hastalarda kullaniimasinin sakincal oldugu belirtildi.

Hacettepe Universitesi (HU) I¢ Hastaliklarl ve Medikal Onkoloji Uzmani Kanser Epidemiyolojisi Bilim Uzmani
Prof. Dr. ismail Celik, AA muhabirine yaptig! aciklamada, "Kirmizi Reishi" mantarinin, bagisikiik sistemi
zayiflayan kanser hastalarinca kullaniminin arttigini ancak ancak bunun tedavi a¢isindan tehlikeli sonuclar
dogurabilecegdini sdyledi.

Ganoderma Lucidum mantarinin "kadinlik hormonu" ve teratojen (ceninler Uzerinde kanser yapici etki) olan
dietilstilbestrol (DES) maddesini icerdigini anlatan Celik, "Bu maddeler, énceleri prostat kanseri tedavisinde
kullaniimigtir. Ancak 2002 yilinda ilag olarak kullanilmasi FDA tarafindan yasaklanmistir. Clnki, piyasadan
kaldirilan PC-SPES ilacinin iginde de bu mantardaki maddeler bulunuyordu” dedi.

-"YAN ETKIiSI OLMADIGI BILGISI YANLISTIR"-

Gelik, Reishi mantarinin kullanimina bagh ¢esitli 8lim vakalari olduguna dikkati cekerek, "Bunun kullanimina
bagli, karaciger yetmezligi ve arkasindan dlimle sonuc¢lanan vakalar tibbi literatirde bildirilmistir' dedi.

Kemoterap
Magdurlar
Dernegi

KEMOTERAPI GOREREK BU ZEHIRDEN DOLAYI, iYILESMEK YERINE

AMANINDAN ONCE OLEN ON BINLERCE KANSER HASTASININ YAKINLAR!,
¢ AVUKATIN VE DORT DOKTORUN KURDUGU BU DERNEK KANALI iLE
KEMOTERAPI FIRMALARINA VE BU KOTU SONUCU BILEREK HASTALARA
UYGULAYAN ERKAN TOPUZ GiBi DOK TORLARA KARSI, DERNEGE UYE
BINLERCE GLEN HASTA YAKINININ ADINA TEK TEK CEZAI VE MADDI
TAZMINAT DAVALARI ACMAYA BASLADILAR. DEVLETIN KASASINI VE
HASTALARIN CANINI SOMUREN KEMOTERAPI FACIASI KISA SURE SONRA
SONA ERECEK, BU ILAG CETESi VE UYGULAYAN FAILLERi DE GEREKLI
CEZALARINI CEKECEKLERDIR...




ithal veya giic elde edilen, bazen de bulunamayan bu bitki Szleri maliyetleri yiiksek

tirlinler oldugundan, 2 aylik dénemde 2000 euro ya yakin rakamlar masraf edilmektedir. )

Gergekten bir elin parmaklanndan daha az olan gercek herbalist arastirmaci ve L pd
idealistlerin disinda, kiiltiir seviyesi disiik insanlan aldatarak oyalayan ve en Gnemli olgu - an Guveloglu
olan zamanlarini ¢alan kimi sdzde herbalistler, hasta ve yakinlanna maddi ve manevi

olarak zarar vermektedirer. ' igiar, (e, Y ¢ '..l" birer eczanedir...”

BU SAGLIK REFORMUNU SiZLERLE PAYLASMAK, HER ARASTIRMACI GIBi BENIM iCiN DE ! PRECELSUS
BIR INSAMLIK GBREVI,
TUM INSANLAR ADINA BUYUK BIiR SEVAP,
ACIZANE SAHSIM ADINA DA BUYUK BiR GURUR KAYNAGIDIR.

TOM INSANLARA SAGLIKLAR DILIYORUM All fields and meadows, all mountains

, and hills — this is your pharmacy
HERBALIST BOZKURTBEY

“BILGININ MUREKKEBI, SEHIDIN KANINDAN KUTSALDIR.”

Hayat Bal
0212 635 16 70

>>Ara
E'Tawﬁce Listelenen Hastalklar :

Biffiler Tedavisi

,"}fasjuﬁﬁ[ar' Cirek Otu Kanser (Ldsemi) Tiklayin

Givercin Tagl Rahim kanseri Tiklayin
DBeslenme Givercin Tasl Kanser (Losemi) Tiklayin
&jejﬁ Hurma Kanser (Lézemi) Tiklayin

I=irgan Kanser (Lisemi) Tiklayin
'-ﬁ?fm'um Kabak Kanser (Lésemi) Tiklayin
@'ﬂe‘l"! Keten Kanser (Lésemi) Tiklayin
Laden Kanser (Lésemi) Tiklayin
P A ﬂ Lahana (kelem) Kanser (Ldzemi) Tiklayin

i ANKET Meyan Kanser (Lasemi) Tiklayin

Alternatif Tibba e Kanser (Losemi) Tiklayin

Giveniyor Polen Kanser (Losemi) Tiklayin durdurmak icin calismaya devam ederken, bir yandan da bagizikhk sistemini

musunuz? Partakal Kanser {Lﬁsem?) Tiklayin diizenlemektir. ikind kiirli basanyla gecen hastanin tedaviyi basarma sansi
(17.09.2004) Sarimsak Kanszer (Ld=emi) Tiklayin %80 kadar yiikselir.

Sadit Kanszer (Lézemi) Tiklayin

Salgam Kanser (Losemi) Tiklayin Goriildiigii lizere buradailk 2 kiir hayati degerde ve Snemdedir. Hasta bu
Tere Otu Akciger kanseri Tiklayin kirleri gecmeyi baganrsa, kurtulma sansi oldukga yiiksektir. Sonraki kiirler
Zalkkum Deri kanseri kremi Tiklayin tiimarerin tamamen yok edilip viicuttan atilmas1 ve tekrarlamama
Zeytinyadl g Kanser (Losemi) Tiklayin tedavisinden olusur.

Her seyden dnce unutulmamahidir ki, sifa da deva da ALLAH (C.C.)'dendir.
Bizim isimiz buna vesile olmaktir. Insan istedikten sonra, yenemeyecegi bir
hastalik yoktur.

Tedavide en Gnemli siire, 90 giin siirecek olan ilk 2 kiirdiir. ilk kiirdeki
N hedefimiz metastaz durdurmak ve tiimérleri pargalamaya baglamaktir. ik
kiirli gecebilen hastanin tedaviyi basarma sansi %50-%60 oramindadir.

lkinci kiirdeki hedefimiz tiimdrerin parcalanmasina, olasi metastaz

Hayrr %6
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Daha neler neler...

Akupressur
Akupunktur
Alexander Teknigi
Aromaterapi
Bioenerji
Biorezonans-MoraTerapi
Hidroterapi
Hipnoterapi
Homeopati
Kinesioloji
Kiropraktik

Makrobiyotik
Manyetik Alan Tedavisi
Megavitamin Tedavisi
Mezoterapi
Naturopati
NeurobioFeedback
NOral Terapi
Osteopati

Ozon Tedavisi
Renklerle Tedavi
Sesle Tedavi



1. TUTUN
2. BESIN
3. SISMANLIK-FIZIK AKTIVITE

4. ALKOL
5. INFEKSIYONLAR (HPV)




SISMANLIK/FiZiK AKTIVITE /ALKOL

ONERILER:
Saglikli kiloya ulasin ve kilonuzu koruyun.

o Sigsmanligin gcogu kanser ¢esidini arttirdigi gosterilmigtir.
Fiziksel olarak aktif olun.

o Haftanin cogu gunu gunde en az 30 dakika orta derecede (yuruyus
temposunda) egzersiz yapin. “Kisin da domates yiyin ama onu satin
almaya lutfen yuruyerek gidin”

Alkol kullanimini kisitlayin.

o Alkol kanseri tetikler. Az miktarda bile olsa alkol kanserojen etki gosterir.
Ozellikle sigara ile birlikte kullanildiginda bu etki daha da artar.



1. TUTUN

2. BESIN

3. SISMANLIK-FIZIK AKTIVITE
4. ALKOL

5. INFEKSIYONLAR (HPV)




SERVIKS KANSERI-HPV

Onleme

o Guvenli cinsel yasanti
o Sigara kullanimindan kaciniimasi

a Uzun sireli dogum kontrol hapi kullanimindan
kacinilmasi

a HPV asisi



%90'ININI KONUSTUK?
SiMDI GERI KALAN %10....




Radyasyon

1.Non-iyonize (Iyonlastirici olmayan) Elektromanyetik
Radyasyon

o Radyo dalgalari

o Mikrodalga

o Kizil 6tesi isinlar
o Gorunen isik
o Mor otesi 1sinlar
2.Iyonize Elektromanyetik Radyasyon
o X-1sinlari

o Gama isinlari
o Kozmik iginlar

3.Iyonize Partikiiler Radyasyon
o Beta parcaciklari

o Alfa pargaciklari

o Notronlar

IARC 1

IARC 2B

v




Radiation Protection Dosimetry (2008), Vol. 132, No. 2, pp. 202-211 doi:10.1093/rpd/ncn270
Advance Access publication 16 October 2008

EXPOSURE TO ELECTROMAGNETIC FIELDS AND THE RISK
OF CHILDHOOD LEUKAEMIA: A REVIEW

J. Schiiz!-* and A. Ahlbom?

"nstitute of Cancer Epidemiology, Danish Cancer Society, Strandboulevarden 49, DK-2100 Copenhagen,
Denmark

’Institute of Environmental Medicine, Karolinska Institute, Box 210, S-171 77 Stockholm, Sweden

Extremely low-frequency magnetic fields have been classified as possibly carcinogenic to humans, mainly based on epidemio-
logical studies consistently showing an association between long-term average exposures to magnetic fields above 0.3/0.4 nT
and the risk of childhood leukaemia. No mechanism to explain this finding has been established and no support for a causal
link emerged from experimental studies. Chance or bias cannot be ruled out with reasonable confidence as an explanation for
the observed association. If the association is causal, it explains only a small fraction of childhood leukaemia cases. There
were some reports of childhood leukaemia clusters in the vicinity of high-power radio and television broadcast transmitters in
studies in Australia and Italy. However, recent large-scale systematic studies in Korea and Germany show no association
between exposure to radio frequency electromagnetic fields emitted from broadcast towers and childhood leukaemia risk.
Studies on mobile phone use and leukaemia risk in adolescents and young adults may be indicated.



IARC 1

Radyasyon-Radon
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CEVREMIZDEKI RADYASYON

Ortalama senelik dogal radyasyon = 360 mrem (1.000 mrem st sinir)
(Radon: 240, Cevresel: 60, Toprak: 30, Kozmik: 30)

Havaalanlarindaki X-ray kontroli 0,002
Nikleer reaktorin 70 km yakininda yasama 0,01
Termik santralin 70 km yakininda yasama 0,03
X-ray (Dis) 1
X-ray (Akciger, mamografi) 5
Tomografi (Beyin) 100
Tomografi (Gogus, Karin) 500
Kalp anjiyografisi 900
Sigara 1 paket/gun (vicut doz) 1.000

Sigara 1 paket/gun (akciger doz) 10.000



CEP TELEFONU/BAZ ISTASYONLARI

Cep telefonu kullanimina bagli kanser gelisimi konusunda
veri mevcut olmayip kullaniminin kisitlanmasina dair
uluslararasi orgutlerce bir uyar yoktur.



Nitrozaminler

Nitrat suda cabuk ve tamamen erir, bu
dzelliginden dolayi yaprak ve damla sulama
glbresi olarak da genis miktarda kullanilir.

Nitrat nitrite ve daha sonra da asit varliginda
kanserojen bir madde olan nitrozamine
donusur.

Ayrica et ve tlrevi sarkuteri Urtnlerinde
(salam, sosis vs.) de koruyucu olarak
kullanildigi bilinmektedir.

Asitli ortamlarin nitrozamin olusumuna
katkida bulunurken C vitamini de nitrit ile
reaksiyon vermekte ve nitrozamin
olusumunu engellemektedir.

IARC 1
Ri
N—N
/
Ro



SEKONDER KORUNMA




SEKONDER KORUNMA

» TANIM: Kanserin baslangic asamasinda
vakalanmasi, ilerlemesinin onlenmesi

+ HEDEF KITLE: Saghkh bireyler
» ARAC: Tarama testleri



} Erken tani

Uygun tedavi




MEME KANSERI

SEKONDER KORUNMA



Kendi kendine meme muayenesi (KKMM)
Klinikde meme muayenesi (KMM)
Mamografi



DMIST (Digital Mammographic Imaging
Screening Trial)

Konu: Tarama amacl olarak standart film ve dijital mamografinin
karsilastiriimasi

Baslangi¢-Bitis Tarihleri: 2001-2003

Calisma populasyonu: Tarama mamografisi yaptiran kadinlar
Calisma duzeni: Metodolojik

Denek sayisi: 49,528

Primer sonlandirma noktasi: Meme kanseri insidansi

Yorum: 50 yasin altinda, dense meme varliginda veya pre- ya da
perimenapozal kadinlarda dijital mamografi daha etkin.

NEJM 2005;353:1773-83.



Digital Mammography

. 'Fi'lm Mammography



The NEW ENGLAND
JOURNAL of MEDICINE

ESTABLISHED [N 1812 MARCH 20, 2007 WOL, 3596 MO, 1%

MRI Evaluation of the Contralateral Breast in Women
with Recently Diagnosed Breast Cancer

Constance D. Lehman, M.D., Ph.D., Constantine Gatsonis, Ph.D., Christiane K. Kuhl, M.D.,

R. Edward Hendrick, Ph.D., Etta D. Pisano, M.D., Lucy Hanna, M.5., Sue Peacock, M.S., Stanley F. Smazal, M.D.,

Daniel 0. Maki, M.D., Thomas B. Julian, M.D., Elizabeth R. DePeri, M.D., David A. Bluemke, M.D., Ph.D.,
and Mitchell D. Schnall, M.C., Ph.D., for the ACRIM Trial 5667 Investigators Group*




ACS: Mamografiye ek olarak MR Taramas1 Onerileri

Yillik MR Taramasi Onerilen Kisiler

o Meme ca, LCIS, DCIS oykusu olan

o BRCA mutasyonu olan

o 1. derece akrabasinda BRCA tastyicisi olan

CA Cancer J Clin 2007;57:75-89



KOLOREKTAL KANSER

SEKONDER KORUNMA



FS ve kolonoskopi: Vaka-kontrol calismalar

GGK: Kolorektal kanserde insidans ve mortaliteyi
azalttigi randomize klinik calismalar ile gosterilmis tek
yontem GGK testidir (NEJM 2000;343:1603-7., Cochrane

Database Syst Rev 2007;(1):CD001216.)



AKCIGER KANSERI

SEKONDER KORUNMA



NLST (The National Lung Screening Trial)

NLST

Konu: Akciger kanserinin erken tanisinda standart akciger gr:
spiral CT'nin karsilastiriimasi

Baslangi¢-Bitis Tarihleri: 2002-2004

Eal||§ma popiulasyonu: Halen veya gegmisde sigara igicisi olan
isiler

Calisma duzeni: Multicenter RCT

Denek sayisi: 50,000

Primer sonlandirma noktasi: Akciger kanseri insidansi

Sonug: Akciger grafisi ve spiral CT erken tanida etkisiz.



ACRIN National Lung Screening Trial Sites




PROSTAT KANSERI

SEKONDER KORUNMA



PSA, DRM, TRUSG: Prostat kanserinin erken tanisinda
insidans ve mortaliteyi azalttigi randomize klinik
calismalar ile gosterilmis hicbir yontem mevcut degildir.
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SERVIKS KANSERI

SEKONDER KORUNMA



PAP smear: Kohort ve vaka-kontrol calismalar PAP
smear tarama testinin serviks kanseri mortalitesinde
%80 azalma sagladigini gostermistir

Am J Obstet Gynecol 1992;166:1254-9.



Tarama Testi Uygulamalar1 - Kadinlar

20-39 yas:

o Her ay: kendi kendine meme muayenesi

a Her yil: PAP smear, pelvik muayene, tim cilt muayenesi
o 3 yilda bir: klinik vizit, klinikte meme muayenesi

40-49 yas:

Yukaridakilere ek olarak:

o Her yil klinik vizit

o Mamografi

50 yas ve ustu:

Yukaridakilere ek olarak:

o Her yil GGK ve

o 5 yilda bir: sigmoidoskopi veya 10 yilda bir: kolonoskopi



Tarama Testi Uygulamalari - Erkekler

20-39 yas:

o Her yil: tim cilt muayenesi

a3 yilda bir: Kklinik vizit

40-49 yas:

o Her yil: tim cilt muayenesi, klinik vizit

50 yas ve ustu:

o Her yil: klinik vizit, rektal muayene, PSA, GGK, tim cilt
muayenesi, KBB muayenesi

o 5 yilda bir: fleksible sigmoidoskopi veya 10 yilda bir:
kolonoskopi



KANSERIN SEBEBI MEDYATIK
KIRLILIK DEGIL!!




BiZIM YAPTIKLARIMIZ

Alkol
%A4-6

Sismanhk
%10-20

Enfeksiyon
%15-20

Diger
%10-15

Tutun

%30-35

Beslenme

" %25-30

VEYA



ILK INSANIN BILE YAPMADIKLARIDIR!!!

. TUTUN

. BESIN-SISMANLIK

. FIZIK AKTIVITE

. ALKOL

. INFEKSIYONLAR

. GUNES ISIGI

. TARAMA/ERKEN TANI

NOUT A, WNM




