iNSAN ANATOMISi VE KINESiYOLOVJISI
UNITE 1 HUCRE VE DOKULARIN iNCELENMESi GENi$ OZET

e Anatomi nedir?
0 insan viicudunu olusturan yapilarin normal seklini, yapisini, pozisyonlarini
,fonksiyonlarini ve bunlar arasindaki iliskiyi inceleyen bir bilimdir. ikiye ayrilir;
=  Mikroskobik anatomi
e Histoloji
0 Dokulariinceleyen bilim dalidir.
e Sitoloji
O Hucreleri inceleyen bilim dahdir.
=  Makroskobik anatomi
e Sistematik anatomi
e Tapografik anatomi
e Fonksiyonel anatomi
e Radyolojik anatomi
e Gelisimsel anatomi
e Karsilastirmali anatomi
e Patolojik anatomi
e Atomlarin molekilleri, molekillerin makromolekilleri, makromolekdllerin
makromolekiiler kompleksleri olusturmasi sonucunda, dokularin en kiiclik yap! taslari
olan ve yasamin tim karakteristiklerini sergileyen hiicreler olusmaktadir.
e Genel olarak tim hicreler temelde ayni yapiya sahiptirler.
e Fakat bulunduklari dokulara ve dolayisiyla fonksiyonlarina bagli olarak bazi 6zellesmeler
gosterirler;
0 kas hicresi,
O sinir hicresi,
O salgi bezi hiicreleri vb.
e Tum hiicreleri hiicre zari adi verilen bir yapi cevrelemektedir.
e Hiucrelerin icinde ise sitoplazma adi verilen bir sivi ve bu sivi icinde dagilmis halde
organeller adi verilen yapilar bulunmaktadir
e Hiucre zar cift kath fosfolipid molekdlleri (fosfat iceren yag molekulleri) arasinda
diizensiz bir sekilde dagilmis protein molekillerinden olusmaktadir.
e Hicre zarinin en 6nemli gorevi hiicreyi dis ortamdan ayirmak ve hlicreye madde giris ve
cikisini kontrol etmektir.
e Boylece maddelerin, 6zellikle hiicre icine kolayca girisine izin verilmemektedir. Hiicre
zarinin bu o6zelligi "segici gegirgenlik" olarak tanimlanmaktadir



ORGANELLER
0 Mitokondri
= Sekli sosise benzeyen, cift katl zar ile cevrili yapilardir.
= Besinlerle alinan, sekerler ve yaglar gibi maddelerin son {riin olarak CO»
ve H,0'ya kadar yikilarak ATP (adenozin trifosfat) sentezinin yapildigi
organellerdir.
= Bu nedenle mitokondriler hiicrelerin gii¢ kaynagini olusturmaktadirlar.
0 Lizozom
= Yuvarlak, zarla gevrili, iclerinde hidrolitik (eritici) enzimleri icerirler.
= Hicrenin sindirim gorevini Ustlenmis olan yapilardir.
= Hicre igin fazla ve zararli yapilari ortadan kaldirirlar.
0 Golgi Kompleksi
= Zar yapisinda ¢cok sayida tiibul ve vezikillerden (kesecik) olusmaktadir.
= Hicre icinde sentezi yapilan ¢ok cesitli molekiillerin (hormonlar, enzimler
gibi) son sekillerinin verilip paketlendigi ve hiicre disina gonderildigi
yapidir.
= QOzellikle aktif salgilama yapan hiicrelerde sayilari daha fazladir.
0 Endoplazmik Retikulum
= Zar yapisinda kanallar sistemidir.
= Bu kanallar sisteminin bir kisminda ribozom adi verilen granilli yapilar
bulunur ve graniillii endoplazmik retikulum adini alir.
= Ribozom tasimayan bolimu diiz endoplazmik retikulum olarak
adlandirilmaktadir.
= Granilli endoplazmik retikulumda protein sentezi, diiz endoplazmik
retikulum da ise cesitli steroid hormonlar ve yag sentezi yapilmaktadir.

O Niikleus (Cekirdek)

=  Bo6linme yetenegindeki hiicrelerde bulunur ve iki kath zar ile cevrilidir.

* jcinde nikleolus (cekirdekcik) ve hiicrenin genetik materyali
bulunmaktadir.

= Nikleus icinde bulunan kromozomlar DNA (deoksiribontikleik asit)
molekdllerinden olusmustur ve genetik bilgiyi tagimaktadir.

0 Sitoplazmada organellere ilaveten protein yapisinda mikroflament (ince lifler) ve
mikrotubil (tlpclikler) adi verilen uzun ve sert yapilar bulunmaktadir.

0 Mikrotibil ve mikroflamentlerin hiicrenin iskeletini olusturdugu, hiicrelerin
seklinin korunmasinda, hiicre boliinmesinde ve hiicre hareketlerinde 6nemli rol
oynadiklari kabul edilmektedir.

Doku biyolojisi



Fonksiyonu ve diger hiicrelerden farkliliklari ayni olan, 6zdes hiicreler
topluluguna doku denir.
Temel olarak 4 tip doku vardir:
= Epitel doku
= Bag (konnektif) dokusu
= Kas dokusu
= Sinir dokusu
Epitel doku
= Epitel dokular, viicudun dis ve i¢ ylizeylerini kaplarlar ve salgi bezlerinin
en 6nemli fonksiyonel pargasi olarak hizmet ederler.
= Epitel doku tipleri;
e Ortii epiteli
e Salgi epiteli
e Duyu epiteli
= Ortii Epiteli
e Ozellikleri
O Hucrelerin garsafimsi tabakalari vardir
O Vicudun ic ve dis ylzeylerinde yer alirlar
0 Kan damarlari yoktur
0 Diflzyon yoluyla beslenirler
0 Diger dokulardan bazal membran ile ayrilirlar
e Fonksiyonlari;
0 Koruma (6rn; deri)
0 Salgi (6rn; bobrek epiteli)

o Tipleri

0 Yassl epitel

0 Kibik epitel

0 Silindirik epitel

0 Cok katli epitel

0 Yalanci gok kath epitel
e Deri

0 Deri, vicudun timuni kaplayan en 6nemli orti
tabakalarindan biridir.
0 Vicut agirhginin yaklasik % 15’i kadardir.
0 Deri 3 tabakadan olusur;
= Epidermis (iist deri); en distaki tabakadir ort. 27
glinde bir sertlesen tabakanin dékilmesi deri ayda
bir yenilenir.



= Corium (orta deri); zengin bir lif agi ile 6rilmustir
ve boylece derinin mekaniksel olarak en aktif
parcasidir. Ayrica bu tabaka; sac ve kil bezleri, kan
damarlarini, bag doku hiicrelerini, bagisiklik
sisteminin serbest hicrelerini ve sinir dokularini
icerir.
= Subcutis (alt deri); deriden ayri gibi goriinse de
fonksiyonel olarak derinin bir pargasidir. Alt deri
tabakasi, deriyi daha derin yapilar ile birlestirir.
0 Derinin fonksiyonlari
=  Koruma
= Vicutisisini ayarlama
= Bogsaltim
= Sentez
= Duyulari algilama
= Derinin Rengi
= Salg Epiteli
o Ozellikleri;
O Bazi maddelerin Uretilmesini ve iletilmesini saglarlar.
0 Urettikleri salgilarin viicut tarafindan kullanilan veya atilan
salgilar olmasina gore, iki tip salgi bezi vardir;
= Ekzokrin bezler (dis salgi bezi)
= Endokrin (i¢ salgi bezi)
=  Duyu epiteli
e Duyu epiteli; 6zel uyarinlari alabilme ve iletebilme kabiliyeti olan
epitel hiicrelerinden olusur.
e Bunlarin; tat, koku, duyma ve gérme icin 6zel duyu algilama
hicreleri vardir.
0 Bag ve Destek Doku
= Bag ve destek dokulari viicudun her tarafina yayilmis ve bir cok degisik
gorevleri vardir.
e Oz bag, hiicreler ve dokular arasi boslugu doldurmaktadirlar.
e Kemikler
e Kikirdaklar ve tendonlar viicudun iskelesini olustururlar.
e Yag dokusu enerji depolanmasi yani sira farkl roller de
Ustlenebilmektedir.
e Kan dokusu ise viicut icin hayati maddelerin tiim viicutta
tasinmasini saglayarak kilit bir 5Gnem tagimaktadir.



Baslica gorevleri;

e Diger dokulari ve organlari bir arada tutmayi, baglamay:i saglar.
Boylelikle organlarin sekillenmesi ve sistemlerin organizasyonu
gergeklesir.

e Kan damarlarindan zengin oldugu icin aralarini doldurdugu doku
ve organlarin beslenmesini ve metabolizma artiklarinin
uzaklastinlmasini saglar. Vicudun sivi regiilasyonunda is gorir

e Doku yaralanmalarinda ¢ogalarak rejenerasyon veya nedbe
(sikatris) dokusuyla tamiri saglar.

e Bazi hiicreleri sayesinde organizmanin hiicresel (fagositoz) ve
humoral (bagisiklik maddeleri) yollarla savunulmasinda is gorur.

e Organlara giren ve c¢ikan sinirlerde bag doku araciligiyla girdigi-
¢iktigi icin organlarin innervasyonunda (uyariimasinda)da (sinirler
yoluyla calismasinda) araci olmaktadir.

e Kemik doku 6zellikle kemik iliginde kan uretimi yapmak suretiyle
cok hayati bir rol Gstlenmektedir

Bag dokunun béliimleri

e Mezensim (embriyonal bag doku)

O Sadece fetusta (cenin) vardir ve diger dokularin olustugu
temel maddedir.

e Jelatinoz bag doku

0 Bu madde sadece gobek kordonunda ve gocuklarin
dislerinde bulunur.

e Retikiiler bag doku

0 Bu madde ismini li¢ boyutlu bir ag olusturmasindan alir ve
retikllolenfatik organlara (dalak, lenf digimleri ve kemik
iligi) iskelet vazifesi gorar.

0 Destekleyici ve fagositoz 6zelligi ile birlikte, hareketli
hicrelerin olusmasinda fonksiyonu vardir.

e Yag dokusu;

0 Bag dokunun 6zel bir seklidir

O Yag hiicreleri hacim genislemesi yoluyla yagi
depolayabilme yetenegindedir.

O VYuvarlak olan yag hiicrelerinin sayisal olarak artisindan
ziyade hacimsel olarak artisi sonucu viicutta yag
depolanmasi gergeklesmektedir.

o ki tiir yag dokusu vardir;

= Yapisal yag dokusu



Depo yag

O Yapisal yag dokusu;

Retikiler bag dokusu ve kollajen lifler ile
stkistiriimig ve lifleri esneyerek baskiyr azaltmistir.
Bu tip yag dokusu 6zellikle ayak tabaninda ve
kalcada bulunmaktadir.

Viicudun diger bolimlerindeki yapisal yaglar ise
bosluklari doldurma ve organlari destekleme
islevleri vardir.

0 Depoyag;

Besin maddeleri icerisinde en yliksek kalori
degerine sahip olan yaglar viicut icin blyuk bir
enerji rezervi olustururlar.

Damarlar tarafindan iyi beslenen yag hiicresi
genisleyebilme 6zelligi sayesinde viicutta epeyce
birikebilmekte ve bu da obezite gibi istenmeyen
sonuclara yol acabilmektedir.

Baslica gorevleri; mekanik koruma, organlar arasi
bosluklari doldurma, viicuda sekil verme, izolasyon
ve enerji depolama

Gergek bag doku
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Bag dokular homojen, sekilsiz tortu maddelerinden, degisik

yapisi ve fonksiyonu olan, birbirine baglantili aglardan

olusur.

Bag doku hiicreleri;
Hareketli ve hareketsiz olmak tzere iki kissmda

incelenirler.

Hareketsiz olanlara fibrosit denir ve sekilsizdir.
Hareketli olanlar ise bagisiklik sisteminin unsurlari
olarak (akyuvarlar, histositler) doku arasina gecerek
viicudun savunulmasinda rol oynarlar

Gergek bag doku tipleri

Gevsek bag doku;

e Tim organlarda ve bosluklarinda dagilmis
halde viicutta en ¢ok bulunan bag dokusu
turadir.

e Kollejen,elastik ve retikilin liflerinden
meydana gelir.



= Siki bag doku;

e Kollejen liflerden zengin bu yapilar mekanik
streslere karsi oldukga dayanikl bir yapiya
sahiptir.

e Bu yuzden viicudun esnemeye ve baskiya
maruz kaldig1 bélgelerde bulunurlar
(ligament, yiiz, kas ve tendon kiliflar)

e Hicresel acidan zayif bir yapiya sahip bu
doku iyilesmeleri geg olabilmektedir.

e Hiicreler arasi maddeler
0 Sekilli ve sekilsiz elemanlardan olusur.
0 Sekilsizler tortu maddelerinden, sekilliler ise liflerden
olusur.
O Tortu maddeleri;
= Esas elemani proteinler ve polisakkaritler olan bu
yaplilar, lifler igin bir matriks vazifesi gorur.
o Lifler;
= Mekanik etkilere ve strese bagli olarak cesitli
modifikasyonlar geciren bu lifler 3’e ayrilir.

e Kollajen lifler

e Elastik lifler

e Retikiiler (agsi) lifler

O Destek dokular
= Viicuda seklini veren bu yapilar baslica;
e Tendonlar
e Kikirdaklar ve
e Kemikler olmak tizere lige ayrilmaktadir.
= Tendonlar
e Kaslarin kemiklere baglanarak is yapabilmelerine olanak saglayan
gliclii yapilardir.
= Kikirdak
e g tip kikirdak doku vardir;
0 Fibroz kikirdak;
=  Fibroz Kikirdak ozel tip kikirdaktir ve sert destek
veya yuksek gerilme direnci gereken yerlerde,

omurgalar arasi disklerde, kalga ve pelvis kemikleri
arasinda, tendon veya ligamentlerin kemiklere
birlesme noktalarinda bulunur. Fibroz kikirdagin
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Kemik

yogun kikirdak doku ile hiyalin kikirdak doku
arasinda bir karakteri vardir.
Hiyalin kikirdak;
= Ensik rastlanan kikirdak tipidir.
= Yarisaydam (isig1 hafif olarak geciren) matrisi
nedeniyle bu ismi almistir.
= Hareketli eklemlerde bulunur.
= Ayrica kemiklerin iginde kemiklesme merkezi olarak
¢alisacak sekilde bulunur.
= Ek olarak burun, girtlak ve nefes borusu gibi buyik
solunum yollari duvarlarinda da bulunur.
= Egzersizlerle giclendirilebilmektedir.
Elastik kikirdak
= Elastik kikirdak (sari kikirdak olarak da anilir) kulak
kepgesinde ve gesitli borularda
(6rnegin: girtlak, 6staki borusu) bulunur.

=  Bu borulardaki kikirdak borularin strekli olarak agik
kalmasini saglar.

= Elastik kikirdak hiyalin kikirdaga benzerdir fakat
hiyalin kikirdaktan farkli olarak, Tip Il kolajenin yani
sira matrise dagilmis elastik lifler icermesidir. Bu
dokuyu sert ama elastik kilar.

Kemik, viicudu olusturan dokular arasinda en sert olanidir.
Organizmada gergek anlamda destek gorevi yapan
dokudur.

Ayrica organizmanin kalsiyum depolaridir. (% 85 kalsiyum,
% 10 kalsiyum karbonat ve % 5 magnezyum)

Sert olmalarina ragmen kikirdak dokusundan farklari

damar icermeleridir.
Bu doku yapisinda gesitli tipte hiicreler
(osteosit, osteoblast,osteoklast) ve hiicrelerarasi

madde (matrix) bulunmaktadir.
Kemik yedi bolimden olusur
= Kemik zari : Kemigin enine bliylimesini saglar.
» Sert kemik : Kemigin orta kisminda yer alir. iginde
sarl kemik iligi bulunur.


https://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Kemikle%C5%9Fme&action=edit&redlink=1
https://tr.wikipedia.org/wiki/G%C4%B1rtlak
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C3%96staki_borusu
https://tr.wikipedia.org/wiki/Organizma
https://tr.wikipedia.org/wiki/Kalsiyum
https://tr.wikipedia.org/wiki/K%C4%B1k%C4%B1rdak_doku
https://tr.wikipedia.org/wiki/Osteosit
https://tr.wikipedia.org/wiki/Osteoblast
https://tr.wikipedia.org/wiki/Osteoklast
https://tr.wikipedia.org/wiki/H%C3%BCcreleraras%C4%B1_madde
https://tr.wikipedia.org/wiki/H%C3%BCcreleraras%C4%B1_madde
https://tr.wikipedia.org/wiki/Kemik_ili%C4%9Fi

= Siingerimsi kemik: Gozenekli bir yapisi vardir.
Suingerimsi kemikte kirmizi kemik iligi bulunur.

= Kirmizi kemik iligi: Singerimsi kemikte bulunur.
Gorevi alyuvarlari Gretmektir.

= Sari kemik iligi: Yag depolar. Gerektigi zaman da
kan hiicresi Uretir.

* Kan damarlari : Uretilen kani viicut damarlarina
tasir.

= Eklem kikirdagi : Kemigin boyca uzamasini saglar.

0 KAS DOKUSU

* insan viicudunun en dnemli dzelliklerinden biri hareket edebilme
yetenegidir. Viicudun hareket edebilmesi icin hareket sistemini olusturan
kemik, (iskelet) eklem ve kaslarin uyumlu bir sekilde ¢alismasi gerekir.

» Kaslar, hareket sisteminin en aktif 6gesini olusturur. insan viicudunda
600’den fazla iskelet kasi vardir. Bunlara i¢ organlarin yapisindaki kaslari
da eklersek viicut agirhginin %35-45ini kaslar olusturur.

= Kas Dokusunun Gorevleri

e Hareket, kaslarin en basta gelen fonksiyonudur. iskelet sistemi,
kaslarin yardimiyla viicudun hareketini saglar.

e iskeletin tizerine yapisarak viicuda sekil verir.

e iskelet kaslari, kasiima esnasinda is1 olusturur. (Viicut isisinin
%85’ini kaslar olusturur. )

e g organlarin yapisinda bulunan kaslar (kalp, dolasim, solunum,
sindirim, Uriner, genital sistem, goz) bu organlarin 6nemli
fonksiyonlarini yapmasini ve organizmanin diizenli olarak
¢alismasini saglar.

Kas tiirleri
e insan organizmasindaki kas hiicreleri;
0 iskelet kasi,
0 kalp kasi ve
O diiz kas
e olmak uzere g temel tipe ayrilmaktadir.
iskelet Kasinin Yapisi

e Bol damarli ve sinirli bir yapiya sahip olan iskelet kasi, demetler
halinde ve bir kilifla sarilmis olarak bulunur.

e Bu kiliflar bulunduklari yere gére adlandirilir. Cizgili kaslari yapisi
cok sayida kas lifinden olusur.


https://tr.wikipedia.org/wiki/Alyuvar

Her bir kas lifini saran gevsek bag dokusuna, endomysium-
endomisyum denir.

Kas lifini saran zara ise sarkolemma denir.

Kas lifleri bir araya gelerek kas lifi demetlerini (fasikdil) olusturur.
Kas lifi demetlerini saran bag dokusuna, perimysium/perimisyum
adi verilir.

Kasin timini saran gevsek bagdokusuna da epimysium-
epimisyum denir. Epimisyumun stiini ise akzar (fascia) orter.

= Kalp Kasi (Myokard)

iskelet kaslari gibi cizgili gériinimde olan kalp kasi, fonksiyonu ile
O0zdes bazi farkli 6nemli 6zelliklere sahiptir.

Bunlardan birincisi; hiicrelerin dallanmalar gostermesi ve belli
bolgelerde 6zellesmis yapilar araciligi ile birbirlerine baglanmis
olmasidir.

Baglanti bolgeleri, bir hiicredeki aksiyon potansiyelinin diger bir
hiicreye kolayca gecisini ve tiim kalp kasina yayilmasini saglar.
Boylece kalp kasini olusturan liflerin ayni anda kasilmasi
(sinsityum) ve kalbin etkin pompa gorevini yerine getirmesi
mimkiin olmaktadir.

Kalp kasinin ikinci ve en dnemli 6zelligi, kendi uyarilarini
kendisinin olugturmasi ile ritmik kasilmalar yapmasidir.

Diger bir deyisle kalp kasi bir otonomiye sahiptir ve uyarabilmesi
icin iskelet kaslarinda oldugu gibi sinirsel impulsa gereksinmesi
yoktur.

= Diiz Kaslar

Aktin ve miyozin flamentlerinin belli bir diizen dahilinde degil de
rastgele bir dagilim géstermesi nedeni ile mikroskop altinda cizgili
goriinim vermeyen diz kaslar, genel olarak iki grup altinda
toplanirlar.
0 Visseral diiz kaslar (i¢ organlarin diiz kaslari) ve
= Genellikle sindirim kanali, mesane (idrar kesesi)
lireter, uterus ve kan damarlari gibi yapilarin
duvarlarinda yerlesmistir.
0 Multi-unit diiz kaslar (¢ok liniteli diiz kaslar)
0 Buyuk damarlarin duvarlarinda ve gozde iriste bulunur,
gozbebeginin agikhgini ayarlarlar.
O Bu diz kas hiicreleri arasinda 6zel baglanti bolgeleri yoktur
ve kasilmalari icin sinirsel uyari sarttir.



iNSAN ANATOMISi VE KINESiYOLOVJISI

UNITE 2 VOCUT SISTEMLERININ iNCELENMESi GENiS OZET

e iINSAN VUCUDUNDAKI SISTEMLER
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Sinir sistemi

Dolasim sistemi

Solunum sistemi

Endokrin (Hormonal) sisten
Sindirim sistemi

Bosaltim sistemi

Ureme sistemi

Destek ve Hareket sistemi

e Sinir sistemi
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insan viicudunda istemli ya da istemsiz olarak meydana gelen her tiirlii olayin
dizenlendigi ve kontrol edildigi bolimdr.
Merkezi sinir sistemi ve gevresel sinir sistemi olmak tizere temelde ikiye
ayrilmaktadir.
Sinir Sistemi
= Merkezi Sinir Sistemi
e Beyin (cerebrum)
e  Omurilik (spinal cord)
= Cevresel Sinir Sistemi (Periferik SS)
e Duyu Bolimi
e Motor Bolimi
e Somatik Sinir Sistemi
e Otonom Sinir Sistemi
e Sempatik Sinir sistemi
e Parasempatik Sinir Sistemi
Merkezi Sinir Sistemi (MSS) i¢ ve dis ortamdaki degisikliklere ne gibi yanitlarin
olusturulacagi yoniinde degerlendirmeyi yapan ve karari veren bolimddr.
Periferik sistem ise reseptorler araciligi ile ic ve dis ortamdan aldigi bilgileri
merkeze, merkezin emirlerini ise bu emirler dogrultusunda yaniti olusturacak
organa (effektor organ) gotiiren sistemdir.
Effektor organlar ise kas ve salgi bezi hiicreleridir.
Periferik sistemin reseptoérlerle merkez arasinda baglanti kuran néronlarina;
=  duyu noronlari = afferent néronlar,
Merkez ile effektor organ arasinda baglanti kuran néronlarina
= motor noronlar = efferent néronlar denilmektedir.



Periferik Sinir Sistemi fonksiyon yoniinden somatik ve otonom olmak (izere iki
boliime ayrilir.
Somatik bolim dis ortam degisikliklerine, otonom boélim ise i¢ ortam
degisiklerine yanit olusturulmasindan sorumludur.
Sinir sisteminde hiicreler iki buyiik grupta toplanmaktadir.
= Noronlar: Sinir sisteminin esas fonksiyonunu yapan hiicreler olup, aksiyon
potansiyelini olusturup iletme isi bu hiicrelerdedir.
= Glia hiicreleri: Noronlara destek gorevi yapan hiicreler olup, aksiyon
potansiyeli olusturup iletme isine katilmazlar.
Biitiin noronlar; niikleus, sitoplazma ve hiicre organellerini igceren bir hiicre
govdesi (soma) ile bu hiicre gévdesinden c¢ikan ve nérit adi verilen uzantilardan
olusur.
Noritler sitoplazmik uzantilar olup hiicre zari ile gevrilidirler.
= Noritler, uyariyi tasidiklari yone bagl olarak akson ve dendrit olmak
uzere ikiye ayrilirlar.
= Dendritler uyariyi hiicre gévdesine dogru, akson ise uyariyi hiicre
govdesinden alip uzaga tasimaktadir.
=  Dendritler ve soma impulsun dogdugu yer, akson ise iletildigi yer
olmaktadir.
= Bazi néronlarin aksonlarinda glia hiicreleri tarafindan olusturulan myelin
kihf bulunur.
= Myelin kilif aksonun etrafini ranvier bogumlari adi verilen kesintili
olusumlarla gevreler ve son derece 6nemli iki gorevi vardir.
=  Bunlardan biri aksiyon potansiyelinin akson boyunca son derece hizla
yayllmasini saglamak, digeri aksonu ¢evre néronlarin uyarilarindan
etkilenmesini 6nlemek amaci ile izole etmektir.
Noronlar fonksiyonlarina gére; duyu, motor ve internéronlar (ara néronlar)
olarak siniflandiriimaktadir.
Duyu noronlari reseptorler ile merkezi sinir sistemi arasinda (afferent néronlar),
Motor néronlar merkezi sinir sistemi ile effektér organ arasinda (efferent
noronlar),
Ara noronlar ise merkezi sinir sistemi icerisinde duyu néronu ile motor néron
arasindaki baglantiyi kuran néronlardir.
Noronlarin birbirlerine bilgi aktarimi yaptiklari bolgelere sinaps bolgeleri, iletiye
de sinaptik ileti adi verilmektedir.
MERKEZi SiNiR SISTEMI (MSS)
= MSS nin beyin bolimi, blinyesinde 6 tane alt grup yapiyi icerir. Bunlar:
= Cerebrum (beyin),



= Cerebellum (beyincik),
= Diencephalon (thalamus, hypothalamus),

= Mesensefalon (orta beyin),

=  Pons,

= Medulla oblangata (bulbus) dir.
= Mesensefalon, pons ve bulbusun licline birden beyin sapi bolgesi de

denilmektedir.

=  Cerebrum

Beynin en bliyuk parcasi olup, sag ve sol hemisfere (yarim kiire)
ayrilir.

Her bir hemisfer; frontal, parietal, temporal ve occipital olmak
Uzere 4 loba ayrilmistir.

Bu bolgelere korteks alanlari denilmektedir. Buna gore;

0 Gorme merkezi occipital lobda,

O igitme alani temporal lobda,

0 dokunma, basing, agri, sicak, soguk, tad ve proprioseptif
duyularin (kas ve eklemlerin hareketleri ve uzaydaki
konumlariile ilgili duyu) parietal lobda (postsentral gyrus),

0 iskelet kaslarinin motor aktivitesi ile ilgili alanin frontal
lobda (presentral gyrus) yerlesmistir.

Postsentral gyrustaki duyu alanina somatik duyu alani, presentral
gyrustaki motor alana primer motor alan adi verilmektedir.

Bir hemisferdeki somatik duyu alani ile primer motor alan
vicudun zit tarafi ile baglantidadir.

Ornegin: Sol bacagin agri duyusu, sag hemisferin somatik duyu
alaninda algilanirken, sol bacak kaslarina kasilma emri, sag
hemisferin primer motor alanindan ¢ikmaktadir.

Bu nedenle beynin bir yarimkiresinde kanama ve diger nedenlere
bagli herhangi bir hasar, viicudun zit tarafinda felg ve duyu
kayiplarina neden olmaktadir.

= Cerebellum (Beyincik)

Herhangi bir hareketin yapilmasi sirasinda, iskelet kaslarimizin
birbirleri ile uyumlu ve koordineli bir sekilde galismalari ve
dengemizin korunmasinda gorev almaktadir.

Beyincik bu fonksiyonlari yerine getirirken, beyin sapi bolgesi, i¢
kulak, eklem ve kaslardan gelen proprioseptif duyu bilgileri
dogrultusunda calismaktadir.



Propriosepsiyon; eklemlerin bosluktaki pozisyonunu, konumunu,
hareketini algilama duyusudur. Eklemde yer alan kapsil ve baglar,
eklemin etrafindaki kas dokusu ve tendonlar, icerdikleri bir takim
ozellesmis hiicreler araciligi ile merkezi sinir sistemimize siirekli
uyarilar yollarlar.

Beyincik hastaliklarinda; kaslarda gevseklik, istemli hareketlerin
yapilmasi sirasinda ellerde titreme, bir cisme uzanirken uzaklik
ayarinin yapilamamasi (dismetri), sarhos konusmasi seklinde
konusma gibi durumlar gorilar.

Diencephalon (thalamus hypothalamus)

Thalamus,

O Ana gorevi; viicuttan gelen duyu bilgisini daha yiiksek
beyin kabugu bolgelerinin okuyabilecegi bir bigime
cevirerek ilgili bolgelere yollamak ve yine beyin
kabugundan gelen emirleri daha alt seviyedeki ilgili
bolgelere iletmektir.

Hypothalamus,

0 Anatomik olarak thalamusun alt tarafinda yerlesmistir.

0 Hypothalamus i¢ ortamin diizenlenmesinde (homeostazis)
¢ok dnemli fonksiyonlara sahip bir merkezdir.

0 Hormon salgilarinin kontrolii, susama, aglik-tokluk, uyku-
uyanikhik, viicut sicakhgi, heyecan, korku, 6fke gibi
emosyonel (ruhsal) davranislarin diizenlendigi bir
bolgedir.

Beyin sapi

Mesensefalon, pons ve bulbusun (ciine birden beyin sapi bolgesi
de denilmektedir.

Ust merkezlerle m.spinalis arasinda bilgi tasiyan sinir liflerinin
gectigi bir bolgedir.

Beyin sapi beyinden cikan 12 cift periferik sinirin (cranial sinirler)
10 cifti icin ¢cikis merkezidir.

Beyin sapi bolgesinde yasam icin cok dnemli vital merkezler adi
verilen solunum ve dolasim merkezleri bulunmaktadir.

Boyun kirilmalarinda gortilen ani 6limlerin nedeni bu merkezle-
rin harabiyetidir.

Vital merkezlere ilaveten 6ksiirme, hapsirma, kusma, emme ve
yutma gibi fonksiyonlarin merkezi de beyin sapindadir.



e Ayrica bu bolgede retikiiler formayon adi verilen yaygin néron
gruplarinin olusturdugu; iskelet kaslarinin motor aktivitesi, uyku-
uyaniklik gibi olaylarla baglantisi olan bir bélge de bulunmaktadir .

Medulla Spinalis

e Medulla spinalis, sinir dokusu hiicrelerinin olusturdugu, ortalama
kiigiik parmak kalinliginda silindirik bir yapidir ve 31 bélime
ayrilir.

e Bu boliimlerin 8 tanesi boyun bolgesinde (cervical), 12 tanesi sirt
bolgesinde (dorsal veya thorasic), 5 tanesi bel bolgesinde
(lumbar), 5 tanesi sacral bélgede, 1 tanesi ise kuyruk sokumunda
bulunur.

e  Omurilik (Medulla Spinalis)’in gorevleri

O Beyin ve periferik sinir sistemi arasinda baglanti ve iletimi
saglar.

0 Otonom sinirlere merkezlik yapar

0 Refleks olusturur.

O PERIFERIK SINiR SISTEMI

Periferik sinir sistemi 43 gift sinirden olusmaktadir.

Bu sinirlerin 12 ¢iftini cranial sinirler, geri kalan 31 giftini ise nervus
spinalisler olusturmaktadir.

Periferik sistem, afferent (DUYU) ve efferent (MOTOR) olmak (izere
fonksiyon yoninden iki bélime ayrilir

Motor bolim de kendi icinde somatik ve otonom olmak lizere ikiye
ayrilmaktadir.

Somatik motor olanlar, iskelet kaslarimiza kasilma emirleri gétirerek kol,
bacak, beden ve basimizin hareketini saglarlar.

Periferik sistemin otonom b6limu i¢ organlarimizin galismalarinin
diizenlenmesinden sorumludur.

Otonom motor néronlar, diiz kas, kalp kasi ve salgi bezlerinde sonlanarak;
damarlarin kasilip gevsemesini, barsak hareketlerinin azalip cogalmasini,
kalbin kasilma glict ve hizinin diizenlenmesi gibi olaylari gergeklestirirler.
Otonom sinir sistemi kendi igcinde sempatik ve parasempatik olmak lizere
ikiye ayrilir.

e Dolasim sistemi anatomisi

o
o

Dolasim sistemi, icinde kanin viicuda dagildigi kapali bir ag sistemidir.

Viicudun tasiyici sistemidir. Dolasim sistemine kardiyovaskiiler sistem de denir.

Bu sistem kalp ve damarlardan (arterler, venler ve kapiller) olusur.

Ayrica dolagim sistemi iginde lenfatik sistem de yer almaktadir.



0 Lenfatik sistem viicuttaki sivi dengesini muhafaza eder ve viicudu hastaliklara

karsi korur.
0 Kalbin Konumu ve Komguluklar

Kalp, gogls boslugunda iki akciger arasinda ve sternumun arkasinda
diyafram kasi lizerinde 4. 5. ve 6. “costae”larin arka yliziinde, (cte ikisi
orta cizginin solunda, Uicte biri saginda yer alan kas dokusundan olusmus
bir organdir.

Yetiskin bir kadinda ortalama 200 — 280 gram, erkekte 250 -390 gr
agirhgindadir.

Kalbin 6n yliz{, os sternum ve ossa costae, alt yuzi diaframa kasi, yan
ylzleri her iki akciger ve arka ylizli ise vertebralarla komsudur.

Kalbin sag ve sol kisimlari birbirinden bir duvarla (septum) tamamen
ayrilmaktadir.

0 Kalbin Odaciklari

Kalp i¢i bos dort odaciktan olugsmustur. Bu odaciklari kalbin igini bolen
cesitli duvarlar olusturmustur.

Sag kulakgik (atrium dexter)

Sol kulakgeik (atrium sinister)

Sag karincik (ventriculus dexter)

Sol karincik (ventriculus sinister)

0 Kalbin Kapaklan

Kalpte iki adet atrioventrikiiler kapak, iki adet de bliyliik damar kapaklari
(semilunar kapak) olmak Gzere 4 kapakgik bulunmaktadir.

Kalp kapakgiklarinin amaci kalpte kan akisinin yalnizca tek yonde
ilerlemesini saglamak ve kanin geriye dontsiini engellemektir.

Bu kapaklar fibroz yapida olup kan damari bulunmaz, beslenmesi
diffiizyon yolu ile saglanir.

Trikiispid kapak: Sag atrium ve sag ventrikiil arasinda yer alan septum
inter atrioventriculare lizerinde bulunmaktadir.

Mitral kapak : Sol atrium ve sol ventrikil arasinda yer alan septum inter
atrioventriculare lizerinde bulunmaktadir.

Pulmoner kapak: Akcigerlere kani gotiiren a. pulmonalisin agiz kisminda,
sag ventrikiilden pompalanan kanin geri doniGlini 6nleyen li¢ tane
yarim ay Geklindeki kapaklardir.

Aort kapagi: Aortun sol ventrikilden gikis kisminda yarim ay seklinde (g
tane seminular kapak bulunmaktadir. Bu kapaklar sol ventrikilden
pompalanan kanin geri dontslini onler.

o0 Kalbin Tabakalari



= Kalbi saran li¢ tabaka vardir.
= Kalbi saran bu tabakalar;
= en disinda dig tabaka pericardium veya epicardium,
= orta tabaka myocardium,
= ¢ tabaka endocardiumdur.
0 Damarlarin Yapisi ve islevleri
= Damarlar (vasa); kanin dolastigi boru seklindeki yapilardir.
=  Damarlar,
= atardamarlar (arteriae/ arterler),
= toplardamarlar (venae/venler)
= kilcal damarlar (kapiller) olarak U¢ grupta incelenir.
O Biyiik arterlerin baslicalari
= Pulmoner arter (Truncus pulmonalis) ; kalbin sag ventrikiliinden gikar.
= a. pulmonalis dextra ve a. pulmonalis sinistra adinda sag ve sol iki kolu
vardir
=  Truncus pulmonalis ven6z kani temizlenmek lizere akcigerlere gotirdr.
Venoz kan tasiyan tek arterdir. Kalp ve akciger arasindaki bu damar kigik
dolasima dahildir.

Aorta: insan viicudundaki en biiyiik arter aorttur. Sol ventrikiilden ¢ikis

yapar.
= Aortanin uzunlugu 45 cm’dir.

Baslangicta 3 cm olan ¢api, ug dallarda 1.5 cm’ye kadar iner.
= Aorta, icindeki oksijenli kani tim organlara dokulara ve hiicrelere arteriol
ve kapillere ayrilarak iletir.
0 Venler
= Dokulardan kirlenmis kani toplayarak kalbe getiren damarlardir.
= Akciger toplardamari (vena pulmonalisler) haric diger venler kirli kan
tasir.

Blyik dolagimda venler periferden aldiklari vendz kani kalbin sag
atriumuna getirir.

Kiguk dolasimda ise arterial kani akcigerlerden alarak sol atriuma getirir.

Biyiik venlerin baslicalari
e Vena Cava Superior;

O Vicudun Ust yarisinin (bas, boyun, gogus, Ust
ekstremiteler) venodz kanini toplayarak kalbin sag
atriumuna agllir.

0 8cm uzunlugunda, 2 cm gapinda kalin kapakcik igermeyen
bir vendir.



e Vena Cava inferior;
0 Vicudun diyafragma altinda kalan venleri, kirli kani
toplayarak V. cava inferiora getirirler. V. cava inferior
kalbin sag atriumuna acilr.

0 Kapiller (Kilcal Damarlar)

(0]

= Kapiller, ince capli ve ince duvarli damarlardir. Ceperleri yari gecirgendir.
= Arterlerin dokulara ulastigl en ince uglarina arter kapilleri, venlerin
baslangic yaptigi en ince uclarina ven kapilleri denir.
= Arter ve ven kapilleri yer yer anastamoz yapar.
= Bu anastamoz yerleri bir yumaga benzer, madde gegisleri buralarda olur.
= Arter kapilleri kalpten buyuk arterlere pompalanan oksijen ve besin
maddelerinden zengin kanin, hiicreler arasi siviya tasinmasini saglar.
= Ven kapilleri ise hiicrelerdeki atik maddeleri ve karbondioksitin alinmasini
saglar.
Lenf Organlan
= Lenf organlari; lenf nodilleri, mukoza ici nodiller, bademcikler, timus
bezi ve dalaktir.
= Dalak
e Lenfoid dokudan olusan dalak, lenf sisteminin en biiyik organidir.
e Karin boglugunun sol st tarafinda, diyafragmanin altinda
bulunmaktadir.
e Sempatik sinirin uyarilmasiyla dalak kapsuli gugli bir sekilde
kasilir ve depo edilen kani dolasima gonderir.
e Dalagin gorevleri
0 Yaslanmis eritrositleri sizmek ve parcalamak
0 Kan depolamak
0 Lenfosit Gretmek

e Solunum sistemi anatomisi

(0]

Dis ortamdan alinan hava igindeki oksijen ile organizma igindeki karbondioksitin
karsilikli olarak yer degistirmesi solunum (respiration) olarak tanimlanir.
Solunum fonksiyonu i¢ ve dis solunum olarak iki bélimde incelenir.

Dis solunum (eksternal solunum); dis ortamdan oksijenin alinmasi, viicuttaki
karbondioksitin dis ortama verilmesidir. i¢c solunum (internal solunum) ise kan ile
hiicreler ve hiicreler arasi sivida gerceklesen gaz degisimidir.

Solunum sistemi (systema respiratorium), solunum yollari ve akcigerler olmak
Uzere iki b6lime ayrilarak incelenir.

Solunum vyollari; dis ortamdan alinan oksijenin akcigerlere gelmesini ve kandan
akcigerlere gecen karbondioksitli havanin dis ortama atilmasini saglar.



0 Solunum yollar; st ve alt olmak Uizere iki bélimde incelenir.

Ust Solunum yollari
e burun (nasus),
e yutak (pharynx),
e girtlak (larynx),
Alt Solunum yollari
e soluk borusu (trachea) ve
e bronslar (bronchus) dan olusur.
Akcigerler (pulmones) ise oksijen ve karbondioksit degisiminin oldugu
solunum organidir.

0 Solunum sisteminin fonksiyonlari

Oksijen temin eder.

Karbondioksiti atar.

Kanin hidrojen iyon konsantrasyonunu (pH’ini ) diizenler.
Konusmak icin gerekli sesleri liretir (fonasyon).
Mikroorganizmalara karsi viicudu savunur.

O Burnun Gorevleri

Solunuma yardimci olmak

Koku almak

Burun boslugundan gecen havayi isitmak, temizlemek ve nemlendirmek
Sesin niteligini ayarlamak (Hava ile dolu olan sinusler, sesin niteligini
etkilemektedir.)

O Yutak (Pharynx, Farenks)’in gorevleri

Yutak, 6staki borusu araciligi ile orta kulagin havalanmasini saglayarak
isitmeye yardim eder.

Tonsillalarin bu bélgede olmasindan dolay! viicut savunmasinda da rol
oynar.

Digaridan alinan havanin alt solunum organlarina iletilmesini saglar.

0 Larynxin Gorevleri

Solunum yolunu agik tutmak.

Oksiiriik refleksi ile alt solunum yollarini koruyup temizlemek.
Yabanci maddelerin girtlaga kagmasini oksiirtik refleksi ile engeller.
Larynx sesin olusumunu saglar.

Tracheanin Gorevleri

Solunum havasinin gecisini saglamak.

Havayi temizlemek, nemlendirmek (salgilanan mukus ile yabanci
maddeler tutulur, akcigerlere gitmesi dnlenir ve okslirtk refleksi ile disari
atihr.)



=  Bronchi (Bronslar)

Ana brons, lober brons ve segmental brons olarak adlandirilan Gg
grup brons vardir.
Brons duvar yapisi kikirdak, kas ve mukozadan olusur.

=  Bronchiolus (Bronsioller)

Caplari ince ve kiclk olan hava yollari bronsiol olarak adlandirilir.
Segmental bronslar daha ince dallar olan bronsiollere ayrilir.
Bronsioller, terminal bronsiollere, terminal bronsiollerin her biri
de respiratuar bronsiollere ayrilr.

Hava degisimi respiratuar bronsiollerde baslar, dncesinde higbir
hava yolunda gaz degisimi olmaz!

= Akcigerler (Pulmones) Yapi ve islevleri

Akcigerler, gogis boslugunda bliyik damarlar ve kalbin yan
taraflarinda yer alan solunum havasi ile kan arasindaki gaz
ahsverisinin gerceklestigi bir ¢ift organdir.
Akcigerler sag akciger (pulmo dexter) ve sol akciger (pulmo
sinister) olarak adlandirilr.
iki akciger arasinda kalp, yemek borusu, soluk borusu ve bliyik
damarlarin bulundugu mediastinum boslugu bulunur.
Boylece iki akciger mediastinum boslugu ile birbirinden ayrilir.
Sag akciger 3 sol akciger ise iki lobtan olugsmaktadir.
Alveoller
0 Alveoller, gaz degisiminin yapildigi hava kesecikleridir.
Gorunust Gzuam salkimina benzer. Kesecik seklinde olan
alveol duvari icinde elastik lif bulunan tek katli yassi epitel
dokudan olusmustur.
0 Alveollerin duvarindaki zengin kapiller ag ile gaz alisverisi
gergeklesir.
Gogis Boslugu, Mediastinum ve Plevra
0 Gogiis Boslugu:

*  Onden g6gis kemigi (sternum), arkadan torakal
omurlar, yanlardan ise kaburgalar (costae) ile
cevrilmis ve alttan diafragma ile kapatilmis olan
bosluga cavum thoracica (g6gus boslugu) denir.

= Akcigerler gogis boslugunun en 6nemli ve biliyuk
organidir.

= Her iki akciger arasinda kalp bulunmaktadir



0 Maediastinum:

O Plevra

Mediastinum gogis boslugunun iki akciger arasinda
kalan bélimudur. Kendi igcinde de 6n ve arka
mediastin bosluk olmak Gzere ikiye ayrilir.

On boslukta kalp ve timus, arka mediastinumda ise
yemek borusu, damarlar ve sinirler yer almaktadir.

Akcigerlerin dig ylizeyini saran serdz zardir.
Akciger loblarinin arasi da bu 6rtu ile kaplanmistir.
Bu da solunum sirasinda loblarin birbirleri
Uzerinden kolay kaymasini ve hareketini saglar.
Plevra iki yapraktan olusmustur.

Plevra yapraklari arasinda kapiller bogluk
bulunmaktadir (cavitas plevralis).

Bu boslukta ser6z sivi bulunur. Bu sivi visseral
plevra tarafindan salgilanir ve her iki plevra
tarafindan emilir.

Sivinin adezyonu (sivilarin birbirlerine yapismasini
saglayan kuvvet), akcigerlerin g6gis boslugunda
daima gergin durmasini saglar.

0 Akcigerlerin Gorevleri

Solunum

Oksijen karbondioksit degisimi

“Anjiotensin I” in “Anjiotensin 1I”ye gevrilmesi
Surfaktan sentezi ve kullanimi

Akcigerler ayni zaman da metabolizma organi gibi
islev gorir 6rnegin alkolin bir kismi, anestezik
maddeler vb. solunumla atilr.

Bazi 6nemli maddeler akciger dokusu tarafindan
pargalanip yok edilir (6rn.bradikinin, serotonin vb.).
Vicut pH’nin dengede tutulmasini saglar.

e Endokrin sistem anatomisi

0 Canlilar yasadigi dis ortamda meydana gelen degisimlere

uyum saglamak ve i¢c ortamlarindaki dengeyi korumak

zorundadir.

0 i¢cortamin degismez tutulmasi isine homeostasis denir.

Homeostasisin saglanmasinda iki sistem gorev alir. Bu



sistemlerden birisi sinir sistemi, digeri ise endokrin

sistemdir. Bu iki sistem gerektiginde koordineli ¢alisirlar.

0 Endokrin sistemin treme, beslenme, maddelerin hiicreler

tarafindan kullanimi, tuz ve sivi dengesini ayarlama,

metabolik aktiviteyi dizenleme, bliylime gelisme gibi pek

cok gorevleri vardir.

O Hormonlarin Goérevleri

Vicudun dis gevreye uyumunu saglar.

Degisen i¢ ortamin fiziksel ve kimyasal sartlarinin
dengesini ve surekliligini saglar.

Hiicrelerdeki yapim ve yikim olaylarini denetim
altinda tutar.

Vicut organlarinin fonksiyonlarini diizenler.
Ureme fonksiyonlarini diizenler.

Blylme ve gelismeyi saglar.

Enerji Gretimi, kullanimi ve depolanmasini
gerceklestirir.

0 insan viicudunda hormon salgilayan baslica endokrin
bezler sunlardir:

Hipofiz bezi (Gl. pituitaria- Hypophysis)

Epifiz bezi (Gl.pinealis-Pineal bez)

Tiroid bezi (Gl. thyroidea)

Paratiroid bezi (Gl. parathyroidea)
Bobrekisti bezleri (Gl. Suprarenales-Adrenal
bezler))

Timus bezi Thymus bezi

Pankreas bezi (Pancreas)

Gonadlar (testisler ve ovariumlar)

0 Sindirim sistemi Organlari

GIS organlari 2 grup altinda incelenir:
Sindirim kanali organlan

o Agiz

e Farinks

e Ozefagus

e Mide

e ince barsak

e Kalin Barsak
Yardimci sindirim organlari



Digler

Dil

Safra kesesi
Sekretuvar bezler
Kc ve pankreas

O Bosaltim sistemi

= Bogaltim sistemi, kani bobrekler araciligi ile siizen,

olusan idrari

Mesane

Ureterler ve

Uretra araciligiyla viicuttan uzaklastiran
sistemdir.

= Bobreklerin gérevleri

Sivi atihmini gergeklestirerek viicuttaki
plazma ozmolaritesinin normal sinirlar (300
m Osm/1) icinde kalmasini,

Plazma H+ iyon konsantrasyonunun normal
sinirda kalmasini,

Vicutta fonksiyonel olarak bulunan sivi,
elektrolit dengesinin korunmasini,
Metabolik artik Grinlerin (Ure, Urik asit,
kreatinin) atilimini,

ilaglar, toksinler ve metobolitlerinin
vicuttan atilmasini,

Ekstraselliler, sivi hacmini ve kan basincinin
hormonal olarak diizenlenmesini,

Peptit hormonlarinin yikimini,

D vitaminin aktif hale gelmesini,

Adrenal medulladan prostaglandin
hormonunun salgilanmasini saglar.



iNSAN ANATOMISi VE KINESiYOLOVJISI

UNITE 3 ANATOMIK TERIMLER DUZLEMLER VE EKSENLER GENi$ OZET

Anatomik durusta olan bir insan viicudunda kisinin;

basi dik,

yuzi karsiya doénuk,

kollari iki yanda sarkik,

avug icleri 6ne dogru doniik,
topuklar bitisik ve

ayak uglari 6ne dogrudur.

insan anatomisinde organ ve olusumlarin yer ve hareket tanimlamalari anatomik durus

esas alinarak yapilir.

Hareket bildiren anatomik terimler sunlardir:

abduction (abduksiyon), Orta hattan uzaklastirma
adduction (adduksiyon), Orta hatta yaklastirma

Lateral rotation (eksternal rotasyon), Disa dogru dondiirme
Medial rotation (internal rotasyon), ice dogru déndiirme
extantion (ekstansiyon), A¢ilma, gerilme

flexion (fleksiyon), Biikilme

elevation (elevasyon), Yukari kaldirma

depression (depresyon), Asagi indirme

pronation (pronasyon), avug iginin asagi ¢evrilmesi
supination (supinasyon), avug iginin yukari ¢evrilmesi
eversion (eversiyon), ayak tabaninin disa dondirilmesi
inversion (inversiyon) , ayak tabaninin ice dondiriilmesi
circumduction (sirkumdiksiyon) bir nokta etrafinda gergeklestirilen dairesel
hareket)

insan viicudunu tanimlamak amaciyla kullanilan ve viicudu tasarlanmis kesitlere ayiran

sekillere diizlem denir.

Frontale Diizlem
e Alina paralel, yukaridan asagiya dogru uzanan viicudu 6n ve arka olarak
ikiye ayiran dizlemdir.
e Abduksiyon ve adduksiyon hareketleri ortaya cikar.
Sagittal Diizlem
e Vicudu onden arkaya dik keser. Viicudu sag ve sol olarak 2 esit parcaya
ayirir.
* Fleksiyon ve ekstansiyon hareketleri ortaya ¢ikar.



— Transversum Diizlem
e Vicudu onden arkaya dik keser. Viicudu sag ve sol olarak 2 esit parcaya
ayirir.
* Fleksiyon ve ekstansiyon hareketleri ortaya gikar.
insan viicudundan gecen ve eklemlerin cevresindeki hareketlerin tanimlanmasinda
kullanilan yonlere eksen denir.
— Verticale Eksen (longitidunal eksen)
» Bastan ayaklara dogru diisey inen, yere dik eksendir. i¢ rotasyon ve dis
rotasyon hareketleri ortaya ¢gikar.
— Sagittal Eksen
* Yere paralel, 6nden arkaya veya arkadan 6ne gecen eksendir. Abduksiyon
ve adduksiyon hareketleri ortaya cikar.
— Transvers Eksen
* Yere paralel, sagdan sola, soldan saga gegen eksendir. Fleksiyon veya
ekstansiyon hareketleri ortaya ¢ikar
Viicudumuzu boliimlere ayirarak incelemek, viicudu meydana getiren yapilari ve
organlari daha iyi taniyarak onlarin birbirleri ile olan iliskilerini anlamamiza yardimci
olur.
insan viicudu (corpus humanum) baslica su bélimlerden olusur:
— Bag (caput)
Boyun (collum)

— Govde
e GOgls (thorax)
e Karin (abdomen)
* Legen (Pelvis)

— Uzuvlar
« Ust Bolge
e Omuz bolgesi
* Kol bolgesi
*  On kol bélgesi
* El bolgesi
e Altbolge

e Kalca bolgesi
e Uyluk bolgesi
* Bacak bolgesi
* Ayak bolgesi



iNSAN ANATOMISi VE KINESiYOLOVJISI

UNITE 4 PASIF LOKOMOTOR SISTEM GENi$ OZET

» insan viicut agirhginin % 17’i kadarini olusturan 207-212 arasi 6zel kemikten meydana

gelmistir

* Kemigin fonksiyonlari;

Koruma

Destek

Mekanik ise destek
Kan yapimi

Kalsiyum depolama

¢ Kemik yedi boliimden olusur

Kemik zari : Kemigin enine bliyimesini saglar.
Sert kemik : Kemigin orta kisminda yer alir. iginde sari kemik iligi bulunur.

Siingerimsi kemik: Gozenekli bir yapisi vardir. Stingerimsi kemikte kirmizi kemik
iligi bulunur.

Kirmizi kemik iligi: Singerimsi kemikte bulunur. Gorevi alyuvarlari Gretmektir.
Sari kemik iligi: Yag depolar. Gerektigi zaman da kan hiicresi Uretir.
Kan damarlari : Uretilen kani viicut damarlarina tasir.

Eklem kikirdagi : Kemigin boyca uzamasini saglar.

e Kemiklesme iki sekilde gergeklesir:

Bag dokusu kaynakli kemiklesme: Kemiklesme siirecinde, bag dokunun kikirdak
dokuya doniismeden dogrudan kemik dokuya dénilstigi bigimdir. Kafatasi
kemiklerinin gelisimi boyledir.

Kikirdak dokusu kaynakl kemiklesme: insan viicudunda ¢ogunlukla bu
kemiklesme hakimdir. Bag doku dnce kikirdak dokuya daha sonra kemik dokuya
donusgdar.


https://tr.wikipedia.org/wiki/Kemik_ili%C4%9Fi
https://tr.wikipedia.org/wiki/Alyuvar

e Egzersizin kemikler lizerine etkisi

Kalsiyum depolarini arttirmakta

— Kemik zarinin kalinlasmasini saglayarak direncini arttirir.

Kemik iliginin daha aktif calismasini saglar.

— Kan damarlari araciligiyla daha iyi beslenen kemik daha saglikh hale gelir.
* Kemik Tipleri

— Dizensiz Kemikler: (Ossa Irregiilare)

e Uzun, kisa ve yassi kemik tiplerinden herhangi birine uymayan, belli bir
sekli olmayan kemiklerdir.

* Duzensiz kemikler baskilara karsi son derece saglam kemiklerdir.
Vertebralar (Omurlar), Mandibula (alt cene) ve Maxilla (st cene
kemikleri) ve zyogomaticum (elmacik) kemikleri diizensiz kemiklerdir.

— Susamsi Kemikler: (Ossa Sesamoidea)

e Bazi tendonlar ile kaslari kemikleri baglayan fibréz baglar icinde bulunan
kemiklerdir.

* Elve ayak bileginde bulunan bazi kemiklerle diz kapagi kemigi tipik
susamsi kemiklerdir.

— Uzun Kemikler: (Ossa Longum)

e Kemigin uzunlugu, genislik ve kalinligindan fazladir.

» Ozellikle iskelette (ist yan ve alt yanlarda bulunurlar.

e Kol, 6n kol, uyluk, bacak ve parmak kemikleri uzun kemiklerdir.

e Uzun kemigin govdeye gore daha genis olan uc kisimlarina, epifiz denir.
— Kisa Kemikler: (Ossa Brevia)

e Uzunlugu, genisligi ve kalinligi birbirine esit olan kemiklerdir.

* El bilegi ve ayak bilegi kemikleri kisa kemiklerdir.
— Yassi Kemikler: (Ossa Plana)

* ince, yassi ve kavisli kemiklerdir. Orn;

e Cranium (kafatasi) kemikleri



e Costalar (kaburka kemikleri)

* Pelvis (kalga kemikleri)

Kafa kemikleri

Alin kemigi (os frontale): Kafatasinin alin bolimini ve goz yuvalarinin st
duvarini olusturan kemiktir.

Yan kafa kemigi (os parietale): Kafatasinin yan Gst duvarini ve catisini olusturur.
Dort koseli yassi kemiklerdir.

Kalbur kemigi (os ethmoidale): Burun boslugunun tavanini goéz cukurunun ic
duvarini olusturan tek kemiktir.

Art kafa kemigi (os occipitale): Kafatasinin arkasini olusturan tek kemiktir.

Temel kemik (os sphenoidale): Kafa tabaninin ortasinda yer alir. Bir govdesi,
asagiya dogru uzanan blytk ve kiclik iki kanat ¢ikintisi olan tek kemiktir.

Sakak kemigi (os temporale): Kafatasinin yan duvarlarini olusturan kemiklerdir.
Yeni dogan bir bebekte tic bolim olan temporal kemikler kaynasarak tek parca
haline gelir.

Yiz Kemikleri Yiiz bolgesinde 14 kemik bulunur.

Ust ¢ene kemigi (os maxillae):

e Agiz boslugunun tavanini, gbz cukurunun tabanini, burun boslugunun dis
yan duvarini olusturur.

 icinde en biiyiik hava boslugu (sintis maksillaris) bulunur.
e Burun bosluguna acilir. Cift kemiktir.
Alt cene kemigi (os mandibula):
e Yiz iskeletini olusturan kemiklerin en biyigudir.
* Bir gévde ve iki koldan olusur.
* At nalina benzer. Tek kemiktir.
Elmacik kemigi (os zygomaticum):

» Ust cene kemigi ve sakak kemigi ile eklem yaparak elmacik kemerini
olusturur. Cift kemiktir.



— Burun kemigi (os nasale):

Burun sirtinin Gst kismini olusturan bu kemik dikdortgen seklindedir.
Ust kenarlari alin kemigi ile birlesir.

Alt kenarlari burun boglugunun 6n deliginin st kismini olusturur. Cift
kemiktir.

* Govde kemikleri; omurga ve gégus kafesi kemiklerinden meydana gelir.

— Omurga (Columna Vertebralis)

iskeletin eksenini yapan, gévdenin arka ortasinda bulunan ve omurlarin
ust Uste gelmesiyle olusan kemik stitun, omurgayi olusturur.

Bu situn 33—-34 omurun (vertebrae) st (iste siralanmasi ve birbirine
baglanmasi ile olusur.

Yandaki sekilde gortldigi gibi dnden gorinimi diz bir situnu
andirirken yandan gérinimu “S” seklinde kivrimlar gosterir.

Basin, gbvdenin, gégus ve karin boslugunda bulunan birgok i¢ organin
agirhgini tasimak ve bunlara destek olmak omurganin gorevidir.

— Boyun omurlari (vertebrae cervicales):

Yedi tane olan boyun omurlarindan birincisine atlas, ikincisine axis denir.

Atlasin govdesi yoktur. Oksipital kemikle eklem yaparak basin 6ne, arkaya
ve yana hareketini saglar.

Axisin govdesinin st kisminda dens adi verilen dis seklinde bir ¢ikinti
vardir.

Dens atlas ile eklem yaparak basin saga sola donme hareketini saglar.

— GOgls omurlan (vertebrae thorocalis):

Go6gus omurlarinin gikinti ve gévdeleri, boyun omurlarina gore daha
kalindir.

On iki adettirler ve kaburga (costae) ile eklem yaparlar.

— Bel omurlari (vertebrae lumbales):

Bes tanedirler.

Diger bolgelerdeki omurlardan daha bliyik ve cikintilari daha kalindir.



* En hareketli omurlardir.
— Sagri omurlari (vertebrae sacrum):
e Bes omurun birlesmesiyle meydana gelen tek bir kemiktir.
* Hareketsiz omurlardir.
e Vicut agirhgini pelvise aktarir.
— Kuyruk ucu omurlari (vertebrae coccygeae):

e Dortile bes arasinda degisen gelismemis kuyruk omurlarinin birbirine
kaynasmasiyla meydana gelen lggen sekilli kiiguik bir kemiktir.

Gogius Kafesi Kemikleri (Ossa Thoracis)
— Gogiis kemigi (sternum):

»  Gogus kafesinin tam 6n-orta kisminda yer alan yassi bir kemiktir. On yizi
deri ile birlesir.

e Arka yilzi ise gogus bosluguna bakar.

— Kaburgalar (costae):
*  GOgus kafesinin bliylk bir b6luimind olusturan yassi ve uzun kemiklerdir.
e Kaburgalarin gogus kemigi ile eklem yapan 6n uglari kikirdaktir.

* Kikirdak yapi gogus kafesinin esnekligini saglayarak solunumu
kolaylastirir.

e On iki cift olan kaburgalar, arkada omurga, 6nde ise ilk yedi ¢ift gogus
kemigi ile eklem yapar.

e Sekiz, dokuz ve onuncu kaburgalarin kikirdak parcalari dnce kendi
aralarinda birlesir, sonra yedinci kaburganin kikirdak pargasi ile birleserek
gogis kemigine tutunurlar.

e On birinci ve on ikinci kaburgalar serbest sonlanirlar.
Apendikiiler iskelet st ve alt ekstremite kemiklerinden olusur.
— Ust ekstremite dort bolgeye ayrilarak incelenir:
* a.0muz bolgesi

* b. Kol bolgesi



e c.On kol bolgesi
* ¢. El bolgesi

— At Ekstremite Kemikleri (ossa extremitalis inferior) Dort bolgeye ayrilarak
incelenir:

e a.Kalca Bolgesi
* b. Uyluk Bolgesi
e c.Bacak Bolgesi
e ¢. Ayak Bolgesi
Ust ekstremite
— Omuz bolgesi
— Omuz bolgesinin iskeletini kopricik kemigi ve kiirek kemigi olusturur.
* Kopriiciik kemigi (os clavicula):
e GOgls kafesinin on (st kisminda yer alir.
* Yatay “S” seklinde uzun bir kemiktir.
« Onde gdgus, arkada kiirek kemigi ile eklem yapar.
ki ucu ve bir gdvdesi vardir.
* Kiirek kemigi (os scapula):
» Ucgen biciminde yassi bir kemiktir.
e GOgls kafesinin arka ylzine oturmustur.
» On ve arka iki yiizii ve ti¢ kenari vardir.

* ic¢ kenarindan dis kenarina dogru uzanan dikenimsi biiyiik cikintiya
kiirek kemigi dikeni denir.

e Budiken ucun kalinlasarak sonlandigi bélime omuz gikintisi
(akromiyon) ad1 verilir. Bu ug, koprucik kemigi ile eklem yapar.

» Ust kenarda disa dogru gaga (procesus coracoideus) seklinde bir
cikinti vardir.

* Kurek kemiginin dis késesinde omuz ekleminin konkav ytzinu
olusturan bir gukur (glenoid) bulunur.



e  Bu gukura kol kemiginin basi yerleserek omuz eklemini olusturur.
Kol Bolgesi
¢ Kol kemigi (humerus):
» Ust ekstremitenin en uzun ve tek kemigidir.

 iki ucu ve bir gdvdesi vardir. Kol kemiginin tst ucu yani bas kismi
(caput humeri) kiirek kemigi ile eklem yapar.

e Alt ucu, 6n kol kemiklerinin Gst uglari ile dirsek eklemini olusturur.
e  Humerusun eklem yaptig kemikler scapula, radius ve ulnadir.
« On Kol Bolgesi (ossa antebrachii)

» On kol iskeletini dis yanda déner kemik (radius), ic yanda ise
dirsek kemigi (ulna) olusturur.

e Déner kemik (radius):

»  On kolun dis yan tarafinda basparmak hizasinda bulunan
uzun kemiktir.

» Dirsek kemigine gore daha incedir. iki ucu ve bir gévdesi
vardir.

« Ust ucunda bulunan bas kismi (caput radi), kol kemigi ve
icte dirsek kemigi ile eklem yapar.

e Alt ug, Ust uca gore daha kalindir. El, bilek kemiklerinin Gst
sirasi ile eklem yapar. Alt ucgtaki sivri ¢cikinti styloid
cikintidir.

* Dirsek kemigi (ulna):
e On kolun i¢ yaninda yer alan uzun bir kemiktir.

ki ucu ve bir gévdesi vardir. Ust ucunda yarim ay seklinde
bir cikinti bulunur.

*  Bu gikintinin 6n ucuna coronoid ¢ikinti, arka ucuna dirsek
cikintisi (olecranon) adi verilir.

* Dirsek kemiginin alt ucu Ust ucuna goére daha incedir. Alt
ugtaki sivri ¢ikinti styloid gikintidir.



e El Bolgesi (manus)

* El bolgesinin iskeletini el bilegi, el tarak ve el parmak kemikleri
olusturur.

e El bilegi kemikleri (ossa carpi):

« ki sira halinde dizilmis sekiz kisa kemikten
meydana gelir.

* Baglar araciligiyla birbirine sikica baglandiklari igin
hareketleri kisitlanmistir.

e El tarak kemikleri (ossa metacarpi):

* Uzun, ince yapidaki bu bes kemik, avug ici ve el
sirtinin iskeletini olusturur.

* El parmak kemikleri (ossa digitorum manus):

e El parmaklarinin iskeletini olusturan kiictik
kemiklerdir.

* Bagparmaklarda ikiser diger parmaklarda Uger dizi
halinde bulunur.

* Bu kemiklerin her biri kendi arasinda eklem yapar.
e Alt Ekstremite Kemikleri (ossa extremitalis inferior)

— Alt ekstremite kemikleri viicudun dik durmasini, yiriimeyi, durmayi veya
hareketi sabit tutmayi saglar.

— Vicudun tum agirhigini tasidiklari icin kalin ve giicli kemiklerden meydana gelir.
— Dort bolgeye ayrilarak incelenir:

* a. Kalga Bolgesi

* b. Uyluk Bolgesi

e . Bacak Bolgesi

* ¢. Ayak Bolgesi
— Kalga Bélgesi (ossa coxae)

e Ledgen kemigi (os ilium):



e Kalga kemiginin en biyiik ve kanat seklindeki yassi kismidir.

* Kanadin dis ylzine kalgaya seklini veren kaslar yapisir.

e icylzi ise ic organlarla komsudur.
* Oturak kemigi (os ischii):

e Kalga kemiginin arka alt bélimin olusturur.

e Oturma sirasinda yere degen ve viicuda destek olan kemiktir.
e Cati kemigi (os pubis):

* Kalga kemiginin 6n-alt bélimunu olusturur.

* Onde yandaki pubis kemigi ile eklem yaparak symphisis pubisi
(simfizis pubis) olusturur.

Uyluk Bélgesi

* Kalga kemigi ile diz eklemi arasindaki kisimdir. Uyluk ve dizkapagi
kemiklerinden olusgur.

e Uyluk kemigi (os femur):

* Vicudumuzun en uzun, en saglam kemigidir.

Viicudun tiim yiikii bu kemikler araciligi ile bacaklara,
oradan da ayaklara aktarilir.

e Uyluk kemiginin iki ucu, bir gévdesi vardir. Ust ucunda
kalca kemigi ile eklem yapacak olan kiire seklindeki femur
basi (caput femoris) bulunur.

e Basin govde ile birlestigi yere boyun (collum femoris)
denir. Travmalarda en ¢ok kirilan kisimdir.

e Alt ucu ise Ust ucuna oranla daha genis ve kalindir.

e Burada sagda ve solda olmak lzere yumruk seklinde
kabarti (condylus) bulunur.

* Diz kapagi kemigi (os patella):

* Yassi Uggen seklinde bir kemik olan patella ¢ koseli ve iki
yuzlQ bir yapiya sahiptir.



Uylukta bulunan dort basl kas, patella kemiginin icinden
gecerek bacak kemiginde sonlanir.

Patella kemigi kasin yapisma agisini bliytttiga igin
kuvvetini artirir.

Bacak Bélgesi (crus)

e Kamis kemigi (os fibula):

incik kemigi adi da verilir. Bacak iskeletinin dis tarafinda
yer alir. iki ucu da kalin, gévdesi ince ve uzun bir kemiktir.
Diz ekleminin yapisina katilmaz.

Ust ve alt ugta kaval kemigine tutunmustur.

Dis yaninda asagl dogru uzanan malleolus denen bir
¢ikintisi vardir.

Bu cikinti ayak bilegi kemigi ile eklem yapar.

* Kaval kemigi (os tibia):

Bacak bdlgesinin i¢ yaninda yer alir. Ust ucu kalindir.
Femurun alt ucu ile eklem yapan iki condylus vardir.

Ust ucla gdvde arasindaki 6n yiizde, uyluk dért bash kas
kirisinin yapisma yeri vardir.

Tibia kemigi deri altindan kolayca hissedilir.

Alt ucu daha incedir. i¢ yaninda asagiya dogru uzanan
malleolus denen bir gikinti vardir

Ayak Bélgesi ( pes)

* Ayak bilegi kemikleri (ossa tarsi):

Yedi tanedir.

Topuk kemigi (calcenues),
astk kemigi (talus),
sandal kemik (naviculare),

zar kemik (cuboideum) ve



e (¢ tane de konik kemikten (cuneiforme) olusur.

* Ayak tarak kemikleri (ossa metatarsi):

e Ayak tabanini ve ayak sirtinin iskeletini uzun bes kemik
olusturur.

e Birinci metatarsal kemik, ylirime sirasinda ayak yerden
kalkarken agirhgin onemli bir kismini tasidigi i¢in
digerlerinden daha kalin ve daha saglamdir.

* Ayak parmak kemikleri (ossa digitorum pedis):
e Ayak parmaklarinin iskeletini olusturan kicik kemiklerdir.

* Bas parmakta iki adet, diger parmaklarda li¢ adet ayak
parmak kemigi vardir.

e Parmak kemiklerinin her biri kendi arasinda eklem yapar.



iNSAN ANATOMISi VE KINESiYOLOVJISI
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iskelet sistemini meydana getiren en az iki veya daha fazla kemigi birlestiren anatomik

yapiya, eklem (articulatio- art.) denir.

Eklem Cesitleri

Oynamaz eklemler (synarthrosis)

Yari oynar eklemler (amphiartrosis)

Oynar eklemler (Diarthrosis)

Oynamaz (synarthrosis) Eklemler

Hareket etmeyen eklem tipidir.

Eklem yizleri arasinda bosluk yoktur.
Bu eklemler kemik doku ya da fibroz doku araciligi ile birbirine aglanmistir.

Kafatasi kemikleri arasindaki eklemler ile dislerin dis kokleri ile yaptigl eklemeler
oynamaz eklem grubundadirlar.

Yari Oynar (amphiartrosis) Eklemler

Bu tip eklemlerde eklem yiizleri arasinda bosluk yoktur.
Eklem yizleri, discus (disk) adi verilen kikirdak doku sayesinde birlesirler.

Omurlar arasinda bulunan eklemler yari oynar eklemlerdir.

Oynar (diarthrosis) Eklemler

Bu eklemler hareketlidir.

insana genis hareket olanagi saglar.

Omuz, dirsek, el bilegi, diz, ayak bilegi ve parmak eklemleri oynar eklemlerdir.
Bir oynar eklemin yapisinda;

eklem boslugu,

eklem yuzu,

eklem kikirdagi,



e eklem kapsuli,
e eklem zarive
e eklem baglari gibi olusumlar bulunur.

Oynar eklemlerin yapisinda rahat ve diizglin hareket etmesini saglayan ug farkli olusum
daha vardir.

* Meniskiis (meniscus): Dizde yer alir ve yarim ay seklindeki fibroz kikirdak
olusumdur. Eklem yizlerinin birbirine uyumunu saglar.

* Bursa (bursae): ici sivi dolu keseciklerdir. Eklemlere yakin yerlerde bulunan
kaslarin kemiklere sirtiinmesini engelleyen koruyucu keselerdir.

* Discus (disk): Yari oynar eklem hareketliligini saglayan diskler, iki eklem ylizi
arasina yerlesmistir.

Eklem Tipleri
e 1. Silindirik (pivot) eklem

* Eklem ylzlerinden silindire benzeyeni konveks digeri ise konkav eklem
yuziine sahiptir.

* Radius ve ulnanin Ust uclari arasindaki eklemler ile boyunda axis ve atlas
kemikleri arasindaki eklemler silindirik eklemlerdir.

e Tek eksenlidir. Vertical (longitidunal) eksende rotasyon hareketi yaparlar.
* 2.Kiiresel (ball and socket) eklem

e Eklem yiizlerinden biri kiiresel digeri ise ona uygun olarak oyuktur.

* Omuz ve kalga eklemlerinde oldugu gibi hareket yetenekleri yiiksek
eklemlerdir. Ug eksenlidir.

¢ 3. Mentese (hinge) tipi eklem

* Eklem yizlerinden biri makara gibi digeri ise ona uyacak konkav
yapidadir.

* Eklem mentese gibi islem gorir.

* Dirsek eklemi diz eklemi ve parmak kemikleri arasindaki eklemler
mentese eklemlerdir.



e Transvers eksende fleksiyon ve ekstansiyon hareketlerinin
gerceklestirildigi tek eksenli bir eklem tipidir.

* 4. Eyer (saddle) eklem
* Eyere benzeyen eklemin bir ylizeyi konveks, digeri konkavdir.
* El basparmagindaki eklem eyer eklemdir.

* Sagital eksende abduksiyon ve adduksiyon, transvers eksende fleksiyon
ve ekstansiyon hareketleri ile ikisinin birlesiminden olusan sirkiimdiksiyon
hareketlerine musaade eden iki eksenli bir eklemdir.

e 5.Elips (ellipsoid) eklem
* Eklemin bir ylzeyi oval, digeri konkavdir.
e El bilegi eklemi elips eklemdir.

e Sagital eksende abduksiyon ve adduksiyon, transvers eksende fleksiyon
ve ekstansiyon hareketleri ile ikisinin birlesiminden olusan sirkiimdiksiyon
hareketlerine miisaade eden iki eksenli bir eklemdir.

* Diiz (plane) eklem

e Eklem yizeyleri diizdir.

Eklem yuzleri uygun goériinmedigi halde gesitli hareketlerin yapilabildigi
eklemlerdir.

* Kayma hareketi yaparlar.

e Omurlar arasindaki eklemler ve tarsal-metatarsal kemikler arasindaki
eklemler diiz eklemlerdir.

» ki eksenlidir.
e Bas ve boyun eklemleri

e Kafa eklemleri: Bebegin dogumundan sonra kafa kemikleri birbirine
yakinlasirken kemik kenarlarinda kiiciik girinti ve ¢ikintilar olusur.

* Birbirleriyle agizlasan kemikler arasindaki bag dokusunun giderek
kemiklesmesiyle kafatasi oldukga saglam bir yapiya kavusur.

» Kafa iskeleti, kafa dikisi (suture) adi verilen testere disine benzer eklemlerden
olusur.



Boyun eklemi: Art kafa kemigi ile birinci boyun omuru arasindaki eklemdir.

Birinci boyun omurunun yan kisimlarinda bulunan eklem yuzleri ile art kafa

kemiginin kondilleri arasinda olusmus bir eklemdir.

Bu eklem, basli, 6ne arkaya saga sola hareket ettirir.

e Birinci boyun omuru ile ikinci boyun omuru arasindaki eklem de basi, saga sola

hareket ettirir

Cene eklemi: Cene eklemi, temporal (sakak) kemigi ile mandibula (alt gene)

kemigi arasindaki eklemdir.

Temporal (sakak) kemikte bulunan cukurluga, mandibula (alt cene) kemiginin

girmesi ile meydana gelmistir.

Bas bolgesindeki hareketli tek eklemdir.

Bu eklem sayesinde alt ¢ene asagi yukari ve 6ne arkaya hareket eder.

e Govde eklemleri

* Govde eklemleri, omurga eklemleri ve kaburgalarin omurga ile yaptigi

eklemlerden olusur.

e Omurga eklemleri:

Omurga, eklemler agisindan bolgesel farkhliklar gésterir.

Omurlar ikinci boyun omurundan (axis) itibaren kuyruk sokumu (sacrum)
kemigine kadar hem omur govdeleri hem de omur kemerlerindeki eklem
cikintilari araciligiyla birbirleri ile eklem yapar

Omur govdeleri arasindaki eklemler ile ikinci boyun omurundan kuyruk
sokumu kemigine kadar olan ve omurlarin gévdeleri arasindaki eklemler
yari oynar eklemlerdir.

Omur govdelerinin eklem yapacak olan alt ve (st yizleri kikirdak ile
kaplidir.

Her bir omur govdesi ile diger omur govdesi arasinda fibroz-kikirdak
diskler bulunur.

Bu diskler yari elastik yapidadir.

Omurgada toplam yirmi li¢ disk vardir.



e Omurga hareketleri govde ve kemerler arasindaki eklemler etrafinda

yapilir.

* Bu hareketler 6ne, arkaya, yanlara egilme ve saga sola donme
hareketidir

* Kaburgalarin omurlar ile yaptigi eklemler

Kaburgalar yiksek esneme kabiliyetine sahiptir.

Bu 06zellik sayesinde akcigerler ve kalp, g6gus kafesi icinde rahatga
islev gorebilir.

Kaburgalarin ilk yedi tanesi kikirdak parcalar aracihigiyla gogis
kemigi ile eklemlesirken. Sekiz, dokuz ve onuncu kaburgalar,
yedinci kaburganin kikirdagina tutunur.

On bir ve on ikinci kaburgalar, birlesme gdstermeden 6n kisimda
serbest sonlanir.

o Ust ekstremite eklemleri

e Acromioclavicular eklem clavicula (Kopriiciik) kemigi ile scapula (kirek)

kemigi arasindaki eklem,

Kopricik kemiginin arka ucu ile kiirek kemiginin genislemis 6n
ucu arasindaki eklemdir.

Plane (diz) tipte bir eklemdir.
Hareketler:

Scapulanin clavicula lizerinde kayma ve rotasyonu

e Sternoclavicular eklem sternum (Gogiis) kemigi ile clavicula (Kopriciik)

kemigi arasindaki eklem,

GOgus kemigindeki (sternum) eklem yiizi ile kopricik kemiginin
(clavicula) 6n ucu arasindaki eklemdir.

Eklem yuzleri birbirine tamamen uymasa da eklem yuzleri
arasinda yer alan diskler sayesinde (¢ eksenli bir eklem ortaya
cikar.

Ball and socket (kiiresel) tipte bir eklemdir.



Bu eklem sinirli bir sekilde kayma hareketi, elevasyon, depresyon
ve rotasyon hareketi yapar.

Articulatio humeri Omuz eklemi,

Kol kemigi (caput humeri) basi ile kiirek kemiginin cukuru
arasinda olusan eklemdir.

Eklem yizlerinin birbirlerine daha iyi uymasi icin, eklem
cukurunun agiz kisminda kikirdak yapili bir halka vardir.

Ucg eksenli ball and socket (kiiresel) tipi bir eklemdir.

Dis baglar bu eklemin yapisini kuvvetlendirir.

Articulatio cubiti Dirsek eklem:i,

Bu eklem (i¢ eklemin birlesmesi ile olusur.

Art. Humero-ulnaris; humerus ile ulna arasindaki eklem, mentese
tipi, fleksiyon ekstansiyon yapar.

Art. Humero-radialis; humerus ile Radius arasindaki eklem,
mentegse tipi, fleksiyon ekstansiyon yapar.

Art. Radio-ulnaris proximalis; Radius ile ulnanin proximal
ucundaki eklem, pivot tipi, pronasyon ve supinasyon hareketleri

yapar.

Articulatio radioulnaris distalis Radius ile ulnanin distal ucundaki eklem,
pivot tipi, Art. Radio-ulnaris proximalis ile birlikte pronasyon ve

supinasyon hareketleri yapar.

Articulatio radiocalparis El bilegi eklemi ve el eklemleri Ust extremite

eklemleri olarak incelenir.

Radius’un (Déner kemigin) alt ucundaki eklem yiizi ile birinci sira
el bilegi kemikleri arasinda olusan eklemdir.

Sagital eksende abduksiyon ve adduksiyon, transvers eksende
fleksiyon ve ekstansiyon hareketleri ile ikisinin birlesiminden
olusan sirkiimdiksiyon hareketlerine miisaade eden iki eksenli bir
eklemdir.



¢ Alt ekstremite eklemleri

Alt extremite eklemleri,

Pelvis eklemleri,

Kalga,

Diz,

Ayak bilegi eklemi ve

Ayak bilegi kemikleri arasindaki eklemler olarak incelenir.

Pelvis eklemleri

Sacrumun ve iliumun yan yizleri arasindaki oynamaz tip
eklemlerdir.

icte ve dista ¢ok giiclii baglarla desteklenmistir.

Sag ve sol, karsilikh iki cati kemigini 6nde ve orta hatta birleserek
kikirdak dokuya sahip symphisis pubis (cati kaynagi) eklemini
olusturur.

Hem altinda hem de Ustlinde kuvvetli baglar vardir.

Art. Coxae (art. iliofemoralis) Kalga eklemi

Femur (uyluk kemiginin) basi ile coxae (kalca kemiginin) dis yan
ylzindeki acetebulum (bliyik cukur) arasindaki eklemdir.

GUgll bir eklem kapsuli vardir.
Eklem ici bir bagi ve kuvvetli eklem disi baglari vardir.

Kuresel eklemdir.

Art. Genus Diz eklemi

Uyluk (femur) kemiginin alt ucu, kaval (tibia) kemiginin Gst ucu ve
onde diz kapaginin katilmasi ile meydana gelmis bir eklemdir.

Eklem kapsill gevsek, ince ve zayiftir.

Eklem icinde i¢ baglar, sag ve sol mentskisler bulunur.



* Fleksiyon ve ekstansiyon hareketleri ile 30 derecelik fleksiyondan
sonra rotsdyon hareketi yapar.

Art. Talocruralis Ayak bilegi eklemi

e Kaval kemigi (tibia) ve kamis kemiginin (fibula) alt uclari ile ayak
bilegi kemiklerinden talus arasinda olusan eklemdir.

* ince bir eklem kapsuli vardir.
* Sayica ¢ok fazla dig yan baglari vardir.

e Bunlar kapsulu giglendirir.

Mentese tipi eklemdir.
Ayak bilegi kemikleri arasindaki eklemler

* Tibia ve fibula kemiklerinin alt uglari ile agik kemiginin (talus)
olusturdugu eklemdir.

e Asik kemiginin alt yuzi ile topuk kemigi eklem yapar.

e Diger bes kemik 6ne dogru kendi aralarinda eklem yapar.

e Kuvvetli baglari vardir ve bu baglar hareketleri sinirlandirmistir.

* Bu eklemde kemikler birbirinin tizerinden kayarak hareket eder.
Ayak yapisindaki diger eklemler

e Ayak bilegi kemikleri ile ayak tarak kemikleri arasindaki
eklemler;

« On siradaki ayak bilegi kemikleri ile bes adet ayak tarak
kemigi arasindaki eklemdir

* Ayak tarak kemikleri ile ayak parmak kemikleri arasindaki
eklemler;

e 1-5. ayak tarak kemikleri ile 1-5. ayak parmak kemikleri
arasindaki eklemlerdir.

e Ayak parmak kemikleri arasindaki eklemler;

* Ayaktaki parmak kemikleri arasindaki eklemlerdir.
Bagparmaklar da bir, diger parmaklarda iki eklem vardir.



e Kaslar

iNSAN ANATOMISi VE KINESiYOLOVJISI

UNITE 6 KAS ANATOMISi GENiS OZET

— iskelet kaslari (gizgili)

— Duz kaslar ve

— Kalp kasi olmak

Uzere ii¢ boliimde incelenmektedir.

¢ Diiz Kaslar

Hucreleri uzundur.
Tek cekirdekleri vardir.

Bu hiicreler ici bos organlarin (yemek borusu, mide, bagirsaklar...) ve
damarlarin yapilarinda bulunur.

Yavas ve uzun sureli kasilirlar.

Otonom sinir sistemi tarafindan uyarilarak istek disi ¢alisan kaslardir.

— Kalp Kasi

Gizgili kaslardan olugmasina ragmen otonom sinir sistemi tarafindan
istek digi galisan kastir.

Kalp kas liflerinin timdi birbiriyle baglanti halindedir.

Oldukca dayanikl bir cizgili kastir.

— liskelet kaslar (gizgili kaslar)

iskelet kasi istegimizle calisir.
Hucreleri ¢ok gekirdeklidir.

Kas hiicresi, kas lifi olarak da adlandirilir ve sarkolemma denilen bir
zarla cevrilidir.

Her bir kas lifini saran gevsek bag dokusuna, endomisyum denir.
Kas lifleri bir araya gelerek kas lifi demetlerini (fasikul) olusturur.

Kas lifi demetlerini saran bag dokusuna, perimisyum adi verilir.



Kasin timini saran gevsek bagdokusuna da epimisyum denir.

Epimisyumun Ustlni ise akzar (fascia) orter.

— Origo ve insertio kavramlari

Kasin kontraksiyonu esnasinda hareketsiz kalan kisim, kasin baslangi¢

kismi ya da origo olarak degerlendirilir.
Hareket eden kisim ise kasin sonlandigi yer veya insertio olarak bilinir.

Ornegin iki kemige tutunan bir cizgili kasin kontraksiyonu esnasinda
kemiklerden biri, digerine yaklastirilr.

Bu durumda kasin kemik lizerindeki hareketsiz kismi origo, hareket
eden kismi da insertio adini alir.

— Kas liflerinin sayisi ve dizilimi kaslara belli sekiller verir.

Sirkuler kaslar
Triangular kaslar
Unipennate kaslar
Bipennate kas
Multipennate kaslar
ig sekilli kaslar
Dortgen kas

Serit (bant) kaslar

— Ug tip kas kasilmasi vardir.

izometrik kasiima,
izotonik kasilma,

izokinetik kasilma

— Boyun kaslan

Hyoid Ustii Kaslar
* Boynun 6n bdlgesinde yer alan kaslardir.
* Origo: Hyoid kemikte
* insertio: Alt cene
e GOrevi: Agiz ic dosemesini yapar ve agzin acilmasinda rol alir.



* Hyoid Alt1 Kaslar

* Boynun 6n bolgesinde yer alan kaslardir.

* Origo : Boynun 6n bolgesi

» insertio : Hyoid kemik

e Gorevi: Yutma, konusma, cigneme hareketi sirasinda yukari
cekilmis olan hyoid kemigini asagiya dogru cekmektir.

e Musculus Sternocleidomastoideus Yizeyel ve derin olmak tizere iki
pargahdir.

* Origo : Yiizeyel par¢a gogus kemigi Ustiinden, derin parga
kopricik kemigi ic kismi.

» insertio : Her iki parcada yukari dogru birleserek occipital
kemige yapisir.

* Gorevi: Cift tarafl kasildiginda basi 6ne eger. Tek tarafli
kasilirsa basi kasildigi tarafa yatirir ve ylizi karsi tarafa
donddrr.

e Musculus Platysma

e Boynun en dis katmaninda deri altindaki ilk kastir.

e Origo: Cene kemiginin alt tarafi ve yanak derisi.

 insertio: Képriiciik (clavicula) kemigi ve omuz derisi.

e Gorevi: Boynun 6n ve yan bolgelerinin gerginligini saglar. Bu
kasin fonksiyonel gorevi azdir. Yashlikta gerginligini
kaybederek sarkar.

* Scalen Kaslar

* Boynun yanlarinda, derin planda 6n, orta ve arkada

olmak {zere sag ve solda Uger adettir.

M. scalenus anterior-6n skalen kas,

M. scalenus medius-orta skalen kas,

M. scalenus posterior- arka skalen kas

Skalen kaslarin igli de 1. kaburgayi kaldirarak soluk almaya
(inspirasyon) yardim eder.
Ust ekstremite kaslari
o Ust ekstremite kalari 4 béliimde incelenir.
e Omuz bolgesi
* Kol bolgesi
*  On kol bélgesi
* El bolgesi
e Omuz bolgesi kaslari
*  Musculus Deltoideus



e Posterior, medial, anterior béliimlerinden olusur.
e Origo: posterior kismi scapuladan, medail kismi
acromiyondan, anterior kismi ismi claviculadan baslar.
 insertio: Kol (humerus) kemigi
» Gorevleri: On kismi kola fleksiyon ve ic rotasyon, arka
kismi is kola ekstansiyon ve dis rotasyon yaptirir. Kasin
orta kismi kolun 15 derece ile 90 derece arasindaki
abduksiyonununu yaptirir.
Musculus infraspinatus
* Origo: Kurek (scapula) kemiginin dikenimsi gikintisinin
altindaki cukurluk
* insertio: Kol (humerus) kemiginin iist kismi
* Gorevleri: Kola lateral rotasyon yaptirir.
Musculus Subscapularis
* Origo: Kurek (scapula) kemiginin i¢ yuzl
* insertio : Kol (humerus) kemigi
e Gorevleri: Kola adduksiyon ve internal rotasyon
yaptirir.
Musculus Subraspinatus
* Origo: Kurek (scapula) kemiginin dikenimsi gikintisinin
Ustindeki cukurlar
* insertio : Kol (humerus) kemiginin tst kismi
e Gorevleri: Kolda abduksiyon hareketine katilir ilk 15
derecelik abduksiyon hareketini yaptirir.
Musculus Teres Major
e Origo : Kurek (scapula) kemigi
* insertio : Kol (humerus) kemigi
e Gorevleri: Kola adduksiyon ve internal rotasyon
yaptirir.
Musculus Teres Minor
* Origo : Kurek (scapula) kemigi
* insertio : Kol (humerus) kemigi
e Gorevleri: Kola lateral rotasyon yaptirir.
Omuz manseti (rotator cuff)
e Scapulayr humerusa baglayan;
* m.supraspinatus,
* m. infraspinatus,
* M. teres mindr ve



e M. subscapularis kaslarinin hepsine birden omuz
ekleminin “rotator cuff” kaslari adi verilir.
* Bu kaslar, alt taraf disinda omuz eklemini distan
cevreleyen bir yapi olustururlar.
Kol On Bélgesi Kaslari
e Musculus biceps brachii
e Origo : Kurek (scapula) kemiginin gaga seklindeki
cikintis
* insertio : Déner (radius) kemigin tist bélimi
» Gorevleri: On kola supinasyon ve fleksiyon yaptirir.
Ayrica kolun fleksiyonuna yardim eder. Kol dis rotasyon
durumunda iken abduksiyona yardimci olur.
*  Musculus coracobrachialis
* Origo: Klrek (scapula) kemiginin gaga seklindeki
cikintis
* insertio: Kol (humerus) kemiginin arka kismi
e Gorevleri: Kola adduksiyon ve fleksiyon yaptirmak.
* Musculus brachialis
e Origo: Kol (humerus) kemigi
* insertio: Ulna (Dirsek kemigi)
e Gorevleri: On kolun esas fleksér kasidir.
Kol Arka Bolge Kaslari
e Musculus triceps brachii
* Origo: Kurek (scapula) kemigi, kol (humerus) kemigi
» insertio: Dirsek cikintisi
» Gorevleri: On kola en kuvvetli ekstansiyon yaptiran
kastir. Ayni zamanda kola ekstansiyon ve adduksiyon
yaptirir.

e Musculus anconeus
e Origo : Kol (humerus) kemigi dis yan kismi
* insertio : Ulnanin st kismi

» Gorevleri: On kolun ekstansiyonuna yardim ettigi
distnilmektedir.



e On kol 6n grup fleksor kaslar

» Onkolun fleksor kaslari yiizeyel, orta ve derin olmak tizere iig
tabakadan incelenir.

* Yiizeyel tabaka
* M. pronator teres
* M. flexor carpiradialis
e M. palmaris longus
e M. flexor carpi ulnaris

e Orta tabaka

M. flexor digitorum superficialis

Derin tabaka

M. flexor digitorum profundus

M. flexor pollicis longus
* M. pronator quadratus
* Derin tabaka
* M. flexor digitorum profundus
e M. flexor pollicis longus
* M. pronator quadratus
* On Kol- Arka Grup Yiizeyel Kaslan
*  Musculus brachioradialis
e Musculus extensor carpi radialis longus
* Musculus extensor carpi radialis brevis
e M. extensor digitorum
* Musculus extensor digitiminimi

e Musculus extensor carpi ulnaris



* On Kol-Arka Grup Derin Tabaka
*  Musculus Supinator
e Musculus Abductor Pollicis Longus
*  Musculus Extensor Pollicis Brevis
e Musculus Extensor Pollicis Longus
*  Musculus Extensor indicis
— Sirt kaslan
* Yiizeyel sirt kaslar
e M. trapezius
. latissimus dorsi
. rhomboideus major

. rhomboideus minor

M
M
M
e M. levator scapula
M. serratus posterior superior
M. serratus posterior inferior
M. splenius capitis
* M. splenius cervicis
* Derin sirt kaslari
e Yiizeyel grup
* M. iliocostalis
* M. longissimus
e M. spinalis
e Derin grup
e Mm. transversospinales

e Mm. interspinales

e  Mm. intertransversarii



Musculus trapezius

Origo : Occipital kemik, boyun ve gégis omurlarinin dikensi
cikintilan

insertio : Kiirek (scapula) kemiginin dikensi ¢ikintisi ve
kdpricuk (clavicula) kemigi

Gorevleri: Kirek (scapula) kemigini kaldirir, dondirir, omuz
hareketlerine yardim eder, basi arkaya ceker.

Musculus latissumus dorsi

Origo : 6,7....11,12. g6glis omurlari, bel ve kalga omurlarinin
dikenimsi gikintilari

insertio: Kol (humerus) kemigi

Gorevleri: Kola ekstansiyon, adduksiyon ve i¢ rotasyon
inspirasyona yardim eder.

Musculus rhomboideus major, minor

Origo : 2,3,4,5. gb6gls omurlarinin gikintilari
insertio : scapula’nin i¢ yan kenarinda sonlanir.
Gorevleri:

Scapula’yi ice ve yukari cekerler. M. rhomboideus major’un alt
yarisi scapula’nin rotasyon yapmasina yardim eder. M.
serratus anterior ile birlikte kasildiklarinda scapula’yi tesbit
ederler.

Sinav kaslari.

Musculus levator scapula

Origo : 1,2,3,4. boyun omurlari
insertio : Kiirek (scapula) kemiginin ic kenari

Gorevleri: Scapulaya elevasyon ve tek tarafl kasildiginda
boyuna lateral fleksiyon yaptirir, gift tarafli kasildiginda ise basi
arkaya ceker.



Gogis Kaslari
* Musculus Pectoralis Major
e Origo : Kopriiclik (clavicula) kemigi, gbgis kemigi
 insertio : Kol (humerus) kemigi
e Gorevleri: Kola adduksiyon, fleksiyon ve i¢ rotasyon yaptirir.
* Musculus Pectoralis Minér
e Origo: 2-5. kikirdak kaburgalar
» insertio : Kiirek (scapula) kemigi

e Gorevleri: Omuzu 6ne ve asaglya ¢ceker. Omuz sabit ise
costalari kaldirir. inspirasyona yardimcidir.

e Musculus Serratus Anterior
* Origo:1,2,....,7,8. kaburgalardan dis seklinde baslar.
 insertio : Kiirek (scapula) kemiginin ic tarafi

* Gorevleri: scapulayi thoraxa dogru ¢ekerek sabitler. M.
trapezius ile birlikte kolun 90 derecenin lzerindeki
abduksiyonunu (hiperabduksiyon) saglar.

*  Musculus Subclavius
e Origo: ilk kaburga kemigi
 insertio : Kopriiciik (clavicula) kemiginin orta kismin alt yiizeyi
e Gorevleri: Omuzu asaglya, ice ve 6ne ceker.

Karin Kaslan

e Karin 6n yan duvarindaki kaslar
* M. obliquus externus abdominis
e M. obliquus internus abdominis
* M. transversus abdominis
* M. rectus abdominis

* M. pyramidalis



e Karin arka duvari kaslari

M.psoas major
M.psoas minor
M.iliacus

M. quadratus lumborum

e Karin 6n yan duvarindaki kaslar

Musculus obliquus externus abdominis
Musculus obliquus internal abdominis
Musculus transversus abdominis
Musculus rectus abdominis
e Origo:5 ve 6. kikirdak kaburga kemigi
 insertio : Cati (pubis) kemigi

* Gorevleri: Kasildiginda gévdeyi 6ne, tek tarafl
kasildiginda gévdeyi yana eger. Mekik hareketini
saglayan temel kastir.

M. pyramidalis
Karin On Duvari Kaslarinin Fonksiyonu
e Govdeye fleksiyon,

e Govdeye lateral fleksiyon ve rotasyon hareketi
yaptirirlar.

* M.rectus abdominis gévdenin fleksiyonunu ve pelvisin
stabilizasyonunu saglar.

e Karin organlarinin yerlesimini kolaylastirirlar.
korunmasini ve desteklenmesini saglarlar.

e Linea alba’yi olusturur.

« Oksiirme, hapsirma ve sarki sdyleme sirasinda
meydana gelen zorlu ekspirasyona, costalari ve
sternum’u asagiya ¢ekerek yardimci olurlar.



e Abdominal basing yardimi ile miksiyon, defekasyon,
kusma ve doguma katkida bulunurlar.

e Karin arka duvari kaslari
e M. iliopsoas

e M.iliacus ile m. psoas major’un birlesmesiyle
olusmus bir kastir.

* Bu kas, uylugun en kuvvetli flexoru’dur.
e M. psoas major (m. ilopsoas)

e Origo: Bir kisim lifleri son thoracal ve tim
lumbal vertebralarin gévdelerinin yan yizleri ve
aralarindaki discuslar

* insertio: Femur

e Gorevleri: Uyluga fleksiyon ve dis rotasyon.
Uyluk sabitse cift tarafli kontraksiyonda lumbal
vertebralari 6ne eger, tek tarafli kontraksiyonda
yan ve One eger.

e M. psoas minoér (m. ilopsoas)

* Origo: Th 12 ile L1 vertebralar ve bunlar
arasindaki discus intervertebralis.

 insertio: pubis ve fascia iliaca

e Gorevleri: Zayif olarak govdeyi 6ne eger
* M.iliacus

e Origo:iliac kemik

 insertio: femur

e Gorevleri: Uyluga fleksiyon ve dis rotasyon.
* M. quadratus lumborum

e Origo:iliac kemik

* insertio: Son dort costa ve ilk dort lumbal
vertebrada sonlanir.



e Gorevleri: Son costayi asagi ceker.
(Diaphragma’nin periferik kismini
sabitlestirerek inspirasyona yardim eder.)

Alt ekstremite kaslari

e Alt ekstremite kaslari;

Kalca bolgesi kaslari

Uyluk bolgesi kaslari

Bacak bolgesi kaslari ve

Ayak kaslari olarak 4 bolimden incelenmektedir.
e Kalga Kaslari
*  Musculus Gluteus Maximus
e Origo: Legen (ilium), cati (sacrum) kemigi
 insertio : Uyluk (femur) kemigi dis yan kismi

e Gorevleri: Uyluga ekstansiyon ve lateral
rotasyon yaptirir.

* Musculus Gluteus Medius
* Origo : Legen (ilium) kemiginin kanadi
 insertio : Uyluk (femur) kemigi dis yan kismi

e Gorevleri: Uyluga abduksiyon ve medial
rotasyon yaptirir.

* Musculus Gluteus Minimus
e Origo : Legen (ilium) kemiginin kanadi
 insertio : Uyluk (femur) kemigi dis yan kismi

e Gorevleri: Uyluga abduksiyon ve medial
rotasyon yaptirir.

* Uyluk On Bélge Kaslar
e Musculus Quadriceps Femoris

* m.rectus femoris,



* m.vastus medialis,
e m. vastus lateralis ve

* m. vastus intermedius kaslarinin birlesmesiyle
olusur.

e Origo : fliac kenarin deri altindan hissedilen 6n
ucu

 insertio : Tibia (kaval) kemigi pirtiikli bolimi
e Gorevleri: Uyluga fleksiyon yaptrir.

* Musculus Sartorius
e Origo: Legen (ilium) kemiginin Gst dis kenari
 insertio : Kaval (tibia) kemigi

e Gorevleri: Uyluga ve bacaga fleksiyon ve
internal rotasyon yaptirir.

Uyluk Arka Bolge Kaslan

e Musculus biceps femoris
e Origo : Oturak (ischii) kemiginin timsegi
 insertio : Kaval (tibia) kemiginin dis yan kismi
e Gorevleri: Bacaga fleksiyon yaptirir.

* Musculus semitendinosus
e Origo : Oturak (ischii) kemiginin timsegi
 insertio : Kaval (tibia) kemiginin dis yan kismi
e Gorevleri: Bacaga fleksiyon yaptirir.

*  Musculus semimembranosus
e Origo : Oturak (ischii) kemiginin timsegi
 insertio : Kaval (tibia) kemiginin dis yan kismi
e Gorevleri: Bacaga fleksiyon yaptirir.

Bacak On Bélge Kaslari



e Musculus peroneus longus
* Origo : Kamis (fibula) kemigi
 insertio : Ayagin besinci tarak kemigi
* Gorevleri: Ayaga fleksiyon yaptirir.

* Musculus tibialis anterior
e Origo : Kaval (tibia) kemigi
 insertio : Ayagin birinci tarak kemigi

* Gorevleri: Ayaga ekstansiyon yaptirir ve ayagi
ice (inversiyon) doéderme yaptirir.

e Musculus extensor digitorum longus
e Origo : Kaval (tibia), kamis (fibula) kemigi
» insertio : Ayagin 2. ve 5. parmak kemikleri sirti

e Gorevleri: Ayagin 2. ve 5. parmaklarina ve
ayaga ekstansiyon yaptirir.

e Musculus peroneus brevis
e Origo : Kamis (fibula) kemigi
 insertio : Ayagin besinci tarak kemigi

e Gorevleri: Ayaga eversiyon ve plantar fleksiyon
yaptirir.

e Musculus extensor hallucis longus
* Baslangici: Kamis (fibula) kemigi
 insertio : Basparmak
* Gorevleri: Bagparmaga ekstansiyon yaptirir.
e Bacak Arka Bolge Kaslari
e Musculus Triceps Surae
* Bukas

* m. gastrocnemius ve



e m. soleus kaslarindan olusur.
e Origo : Uyluk (femur) kemiginin alt ucu
 insertio : Topuk kemigi
* Gorevleri: Ayaga fleksiyon yaptirir.
* Musculus Tibialis Posterior
* Origo : Kaval ( tibia), kamis (fibula)
 insertio: Ayak bilegi kemikleri

* Gorevleri: Ayagi ice (inversiyon) donderir.
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