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v Cinsel Yolla Bulasan Enfeksiyon (CYBE) NEDIR?
v’ Sikhg1 nedir?

v" Kimler Risk Altindadir?

v CYBE Hangi Sorunlara Neden Olur?

v’ Cinsel Yolla Bulasan Enfeksiyonlar nedir?
v’ Turkiye’de Goriilen CYBE’ler

v CYBE Nasil Bulasir?

v' CYBE Belirtileri Nelerdir?

v CYBE Nelere Dikkat Edilmeli?

v CYBE’den Nasil Korunulur?

v CYBE Artma Nedenleri



Cinsel Yolla Bulasan Hastalik/Enfeksiyon
Nedir?

* Belirtileri cogunlukla cinsel organlarda goérilen

vya da

* hic belirti géstermeden kroniklesen,

* ikiinsan arasinda olusan cinsel nitelikli, yakin
temasla bulasan mikrobik (bakteri, virus,
parazitlere bagh) hastaliklara CINSEL YOLLA
BULASAN ENFEKSIYONLAR denir.



CINSEL BULASMA YOLU

« Koruyucu bariyer olmadan;

— Cinsel iligki sirasinda

—vajina, agiz veya anus yolu ile bulasma

Agiz icinde yara




Cinsel Yolla Bulagsan Enfeksiyonlar

Bulasmalarinda ana yolun cinsel yol oldugu veya

diger bulasma yollarinin yaninda cinsel yol ile de

bulasabilen etkenlere bagli olarak ortaya c¢ikabilen

enfeksiyonlar Q d




CYBE’IN

CINSEL YOL DISINDA BULASMA \"’,_..f
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CYBE
RISK FAKTORLERI
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Cinsel Yolla Bulasan Enfeksiyonlar
Bulasmaz

* Baskasinin
— Bardagini veya catal kasigini kullanmakla
— Nefes ve oksurigunden
— Tukaruk, balgam
— El sikismak ve 6plsmekle bulasmaz.

— Havadan

— Bocek ve sivrisinek i1sirmasi (kene, tahta kurusu, karasinek,
hamam bocegi)

— Yuzme havuzlari, hamam ve dustan bulasmaz.



Cinsel Yolla Bulasan Enfeksiyonlar

—

~Viral CYBH
Bakteriyel CYBH "

Genital Herpes

Bel Soguklugu (Gonore) Genital Sigiller

Bakteriyel Vajinoz Molluscum contagiosum virusi (MCV)

Yumusak Yara enfeksiyonu

Kasik Grantlomu Hepatit B

Sifiliz(Frengi) Hepatit C

Klamidya Sitomegalovirus (CMV)enfeksiyonu

Mikoplazma insan bagisiklik eksikligi virusu
sendromu (HIV) j




« Turkiyede Goridlen CYBH lar
e Gonore ( Belsogukiugu )
e Sifihiz ( Freng: )
¢ Genital Klamidya Hastahdn
e HIV Enfeksiyonu ve AIDS
e Genital Herpes ( Ucuk )
® Hepaut
® Hepatit C
e Gental Sigil
® Trnkomonas Hastahdn
® Uyuz

¢ Cinsel Bolgede Bit

~(

Nelerdir

En Sik
Goriulen
CYBE




CINSEL YOLLA BULASAN ENFEKSIYONLAR
CYBE

« CYBE'lar her zaman genital sistemde enfeksiyon
yapmaz ya da belirti vermez;

— HIV, HBV

* Her genital sistem enfeksiyonu her zaman cinsel

yol ile bulasmaz;

— Tuberkiloz, yaygin mantar enfeksiyonu

11



CYBE’IN EPIDEMIYOLOJISININ OZEL YONLERI

Diger CYBE'lar ozellikle AIDS gecisini
kolaylastirir

Bir olgunun tedavi edilmesi veya onlenmesi

diger bir cok olgunun olusumunu da onler
Sosyal ve ekonomik yuku cok fazladir

CYBE'In yayilimini etkileyen davraniglar

degistiriimesi guc davlrzanlglardlr



CYBE OZELLIGI

. Bir kisiye CYBE tanisi kondu......

— Bu hastaligl tasiyan ve tedavi edilmesi

gereken en az bir hasta daha var.

— Bu hastada/ hastalarda baska CYBE'larda

olabilir.



CYBE SIKLIGI

 Son 20 yilda artis
* Yilda 150-300 milyon olgu bildiriimekte

» Gelismekte ve geri kalmis olan ulkelerde
yuksek



CYBE SIKLIGI

Her giin 1 milyondan fazla kisi CYBE etkenlerinden

biri ile enfekte olmaktadir.

Her yil yaklasik 15-49 yaslarindaki kisilerin 400
milyonu klamidya, gonore, sifiliz ve trikomoniyazdan

biri ile infekte olmaktadir.

500 milyon kiside genital uguk olusmaktadir.

291 milyondan fazla kiside genital sigil enfeksiyonu
olusmaktadir.

WHO: http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs110/en/



CYBE
*Tum dunyada yaygindir

*Tani genellikle guctur

Bildirimi
* > 30 den fazla mikrop rol oynar

zorunludur.

«Cogunun tedavisi saptanirsa vardir.

*Kisirligin en onemli nedenlerindendir.



Cinsel Yolla Bulasan Enfeksiyonlar

*Her 1ki cinsde cinsel yonden en aktif ciuukiai
donemde en sik gorulurler.

e 15-49 yas

*Asilari olanlar vardir.
« Hepatit B, Human papilloma virus...
*Bazilari bagisiklik birakir.

Umursamaz davranisli kisilerde daha siktir.

*Toplumdan damgalanma-dislanma-ayrimcilik



CINSEL YOLLA
BULASAN
ENFEKSIYONLAR

/

Belirtisiz %70

Belirti %30




% 70 Belirtisiz

Ozellikle kadinlar
Saptanamaz ise tedavi edilemez.

Tastyicidir.
Bulastiricidirlar.

Belirtisiz kisiler hastaligin hizla yayilmasina
neden oluyor



Belirtilerin Ortaya Cikma Zamani

 Cinsel temastan sonra hastalik belirtilerini

ortaya cikmasi icin gecen sure (kulucka suresi)

hastaliktan hastaliga farklidir

 Bu hastalik stuireci

— gunler (bel soguklugu),
— haftalar (hepatit-B), aylar (frengi) ya da
— yillar (AIDS) strebilmektedir



Korunmas:iz liskigde bulunmus Direyler

Partnerinin hastahk tassmacigmndan

eminm oimavan Dire

Birden fTazlia «

KIMLER

Uyusturucu kullanan bireyler .
(Sinngamnin paylasiidi@s durumilarda) RISK

ALTINDADIR?

Dogum esnasinda anneden bebege
bulasma

Kan nakl
Organ nakh

Saghk cahisanlannda mesieki maruziyet

* Cinsel yolla bulagmus herhangi bir
hastab tasiwyaniar

Cinsel yolla bulasms hastabhikiardan
Dirind gecirmis ve tyllesmis bireyler




CYBE
RISK FAKTORLERI

» Cok eslilik
 Esin birden fazla esinin olmasi
« Hayat kadinlari ve musterileri

* Yakin zamanda cinsel es degistirmek

* CYBE belirtisi olanla iligkiyi surdurmek
* Eslerin de tedavi edilmesi gerektiginin bilinmemesi

* Egitim ve kondom kullaniminin az olmasi



CYBE
RISK FAKTORLERI

*Geng yas (15-30 yas) m
*Kadin cinsiyet
-Siinnetsiz olma | ‘
Baska bir CYBE varligi
*Cok seyahat eden partner
*Yakin zamanda cinsel es degistirme

*Alkol, uyusturucu kullanma ve dovme yaptirma

*Kan ve kan urunleri transfuzyonu
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Cinsel Yolla Bulasan Enfeksiyonlarin Onemi

Sik gorulmesi

Oliime yol acabilmeleri
Kontroliiniin zorlugu
Baska insanlara bulastirir.

Komplikasyonlari vardir.
— kasirhik,

— surekli dusuk,

— dis gebelik,

— olu dogum

Kan yolu ile bebege gecer.



Bebekte Bebekte frengi
gonore

Anne Genital ucuk (herpes)

venidogan enfeksiyonuna yol acabilir. |
% 25 korluk, beyin hasari

% 25 deri lezyonlari
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Belirtiler

Genital alanda, agiz icinde veya anal bolgede yara, ic¢i sivi dolu
veya sivi dolu olmadan kabariklik, sigil ve kizarti

Penis, vajina veya makatta akinti ve genelde kotu kokulu akinti

— Bu akinti su gibi, sut gibi, beyaz, sarimtirak veya yesil olabilir ve
kokusu normal vajina akintisindan farkhdir.

Kasik bolgesi lenf bezlerinde sislik

Cinsel iliski sonrasi kanama

Idrar yaparken yanma, sizi, sik sik az miktarda idrara ¢ikma
Karnin alt bolumunde agri

Bogazda sislik, agri

Ates, titreme






Belirtiler

ortrit

G0z inflamasyony
:;'i' d:‘::'bm oPelvk nflamatuar Hastalk
ohAtes 0|nfelﬂ|ite
oCinsel iiki sirasinda ag oKanser (HIV-aracil lenfoma,
':enstrﬁel periyotlar arasinda HPV-araclh servikal,rektal,

nama '

. anal kanserler gibi
e vKalp hastali

+Y(irimede zorluk ve denge

problemler



Belirtiler

Herkes hayatinda en az bir kez

Riskli durumda olan kisiler daha sik

Hepatit B
Hepatit C
HIV/AIDS

Testi yaptirmalidir.




HIV/AIDS

* Buglne kadar
— 75 milyon kisi HIV (+) oldu.
— 32 milyon kisi hayatini kaybetti.




TURKIYE’DE HIV/AIDS VAKALARININ YILLARA
GORE DAGILIMI
1 Ocak 1985 — 31 Aralik 2018
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T.C Saglik Bakanhg

Halk Saghgi Genel Miidiirliigi

Bulasici Hastaliklar Daire Baskanlhgi
Cinsel Yolla Bulasan Enfeksiyonlar Birimi
Aralik 2018 verileri



TURKIYE’DE HIV/AIDS VAKALARININ YAS VE
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CINSIYETE GORE DAGILIMI
01 Ocak 1985 — 31 Aralik 2018
n:21 520

Erkekler 9% 79.9
Kadinlar 9% 20.02
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T.C Saglik Bakanligi

Halk Saglhgi Genel Mudurlagu

Bulasici Hastaliklar Daire Bagkanhgi
Cinsel Yolla Bulasan Enfeksiyonlar Birimi
Aralik 2018 verileri



TURKIYE’DE HIV/AIDS DURUMU

T.C Saglik Bakanhgi
Halk Saghgi Genel Midirlagu
Bulasici Hastaliklar Daire Bagkanlhigi

TOpIa.m 2 1 786 (BI::?neII Yolla Bulagan Enfeksiyonlar
Haziran 2019 verileri

Erkekler%79.9
Kadinlar 2%20.02

En sik gorulen yas grubu 25-29 ve 30-34 yaslari arasi

En sik gorulen bulas yolu cinsel iligki

% 49.24 cinsel yolla
% 73.46 heteroseksuel cinsel temas

% 48.8 bulasma yolu bilinmemekte



Tani

« Klinik
« Laboratuvar testleri ile

Erken tani onemli




 Biri varsa digeri de olabilir

* Cinsel yolla bulasan bir enfeksiyon varsa

Mutlaka AIDS testi yapiimalidir.




Tedavi

Bazilari tedavi edilebilir. — Sifiliz, gonore, hepatit
C vb.

Bazilari tedavisi yok ama virus baskilanir ve
normal yasam tedavi altinda strer.

— AIDS, Hepatit B gibi

Hasta kisiler ve esleri birlikte tedavi edilmelidir.

Tedavi boyunca cinsel iliskide bulunulmamali veya
kondom kullaniimalidir.




Cinsl Yolla Bulasan Enfeksiyonlar icin
DIKKAT

lyilesmeyen yaralar hekime gésterilmeli ve

hemen tedavi edilmeli,

Erken tani ve tedavinin oneminden

bahsedilmel,
Dlzenli saglik kontrolinden gecilmeli,

Evlilik ve dogum 6ncesinde CYBH arastiriimali

ve tedavi edilmelidir.



Cinsel Yolla Bulasan Enfeksiyonlardan Korunma

Cinsel iliskide kondom kullanmak
Tek eslilik
Riskli iliskiden sonra doktora basvurmak

Astlanmak
— genital sigil (HPV) asisi, hepatit B asisi

Riskli davranislardan kacinmak

— Uyusturucu madde, asiri alkol kullanimi gibi

Ortak tiras bicagi, dis fircasi, enjektor ve igne
kullanmamak.

Dovme,pedikir,manikur, sakal tirasi vb yaptirilacak yerde
kullanilan aletlerin steril olmasina dikkat

Discinizin temizligine 6nem verilmelidir.



CYBE’DAN KORUNMADA TOPLUMSAL
ONLEMLER

« Guvenli seksin ogretilmesi’/kondom kullaniminin
saglanmasi

* Toplum egitimi/ danismanhk
— Riskli gruplari taramak/Hayat kadinlari vb.
— Cinsel temas yasinin geciktirilmesi
— Cinsel partner sayisinin azaltilmasi

 Kaliteli tani merkezi olusturmak/kontrol etmek



KONDO M,

AIDS VE CINSEL
YOLLA BULASAN
HASTALIKLARA KARSI

KORURI..



CINSEL YOLLA BULASAN
ENFEKSIYONLARA

DUR DE.




