EK-4

ASIRI SICAKLARIN SAGLIK UZERINE ETKILERI VE iLK YARDIM

1. Giines veya Sicak Carpmast

Asirt sicaga maruz kalma sonucu terleme mekanizmasinin bozulmasina baglt olarak viicut
1is1sinin diistiriilememesi ile karakterize, hayati tehdit eden bir tablodur. Viicut 1s1s1 10-15 dakika
icinde 40-41°C {izerine ¢ikabilir. Acil tedavi edilmezse kalic1 hasara veya 6liime neden olabilir.
Biling kaybindan 6nce tedaviye baslanmasi durumunda iyilesme sansi yiiksektir.

Belirtiler: Ates 39,4°C iizerindedir; deri kuru, kirmiz1 ve sicaktir, terleme yoktur; bulanti,
kusma, bas agrisi, bas donmesi, gérme bulanikligi ve komaya kadar gidebilen suur bulanikligi
goriilebilir.

[k yardim: Kisi hemen serin ve hava akimi olan bir yere alinmali, siki giysileri gevsetilmeli,
soguk su veya sogutucularla (vantilator, klima vb.) sogutulmaya c¢alisilmali, kesinlikle igecek
verilmemeli ve 112 acil saglik hizmet birimlerinden destek talep edilerek en yakin saglik
kurulusuna goétiirilmelidir.

2. Sicak Bitkinligi

Uzun siire agir1 sicaga maruz kalma ve yetersiz sivi alimima bagli su ve mineral kaybiyla
meydana gelir; yaslilarda, hipertansiflerde ve giines altinda ¢alisanlarda daha sik goriiliir. Asir
terleme, yorgunluk, halsizlik, bayilma hissi, nabiz hizlanmasi ve ates yiikselmesiyle kendini
gosterir. Deri soguk ve nemli, nabiz hizli ve zayif, solunum hizli ve yiizeyseldir; suur agiktir.
Giines ¢arpmasinin daha hafif seklidir, genellikle hayati tehlike tasimaz.

Ilk yardim: Hasta serin bir yerde istirahate alinir, giysileri gevsetilir, sirt iistii yatirilarak
bacaklar yiikseltilir. Islak havlu veya bezle serinletilir. Bol sivi, 6zellikle tuzlu ayran verilir
(hipertansiflerde dikkatli olunmalidir). Genel durumun kétiilesmesi ya da yaklagik 1 saat icinde
genel durumun diizelmemesi halinde en yakin saglik kurulusuna bagvurulmalidir.

3. Sicak Kramplart

Asir1 aktivite sonucu terlemeye bagli hizli su ve tuz kaybi, kaslarda krampla sonuglanabilir.
Genellikle karin, bacak ve kol kaslarinda fiziksel aktivite sirasinda agrili spazmlar seklinde
goriiliir.

Ik yardim: Aktivite durdurulmal, kisi sakin ve serin bir yere oturtulmali, meyve suyu veya
mineralli igecek verilmelidir. Kramptan sonra, en az birkag¢ saat fiziksel aktiviteden uzak
durulmalr; bir saat icinde gegmezse saglik kurulusuna bagvurulmalidir.

4. Giines Yaniklart

Uzun siireli giines 15181na maruz kalma sonucu olusur. Deri kizarik, agrili ve asir1 sicaktir. Ates,
biil (su toplanmasi) veya siddetli agr1 varsa, ya da etkilenen kisi 1 yasindan kiiciikse ya da
yasliysa en yakin saglik kurulusuna bagvurulmalidir.



Korunma ve bakim: Giines 1s1g1ina maruziyetten kacgiilmali, yanik bolgeler soguk su ile
silinmeli, nemlendirici tibbi losyon uygulanmalidir. Yag, sal¢a, yogurt ve dis macunu gibi
maddeler kesinlikle siiriilmemeli, biiller patlatiilmamalidir.

5. Sicak Dékiintiisii (Isilik)

Sicak ve nemli havalarda asir1 terlemeye bagl deri tahrisidir; her yasta goriilmekle birlikte
siklikla bebeklerde goriiliir. Boyun, gdgiis, dirsek i¢ ylizii gibi kivrim bdlgelerinde kiigiik
kizarikliklar seklinde ortaya ¢ikar. Kizarik bolgeler kuru tutulmali, daha serin ve daha az nemli
ortam saglanmalidir.

6. Giinesin Ge¢c Donem Etkileri

Glines 1smlarinin saglik tizerinde 6nemli olumlu etkileri bulunmakla birlikte, uzun siireli
maruziyet ciltte erken yaslanma, goézde katarakt gelisimi, deri kanseri ve giines lekeleri gibi
olumsuz etkilere yol agabilir. Bu olumsuz etkilerden korunmak i¢in “Genel Korunma
Tedbirlerine” uyulmalidir.

7. Sicaga Bagh Diger Klinik Riskler

Giincel epidemiyolojik veriler, sicak hava dalgalar1 doneminde kalp krizi, kalp yetmezligi,
inme, akut bobrek hasari, bobrek tasi, solunum yolu hastaliklar1 ve metabolik bozukluklarin
sikliginda artis oldugunu gostermektedir. 65 yas lizerindeki bireylerde sicakliga bagli 6liim
riskinin diger yas gruplarina kiyasla daha yliksek oldugu bilinmektedir. Psikiyatrik hastaligi
olan bireylerde kendine zarar verme diisiincesi, konfiizyon gibi semptomlar yakindan izlenmeli
ve gerekli tedavi diizenlemeleri yapilmalidir. Bu nedenle sicak hava dalgasi donemlerinde acil
servis bagvuru egilimlerinin yakindan izlenmesi ve kronik hastaligi olan bireylerin tedavi
takibinin aksatilmamasi 6nem tasimaktadir.

Sicak garpmasinda olugsmasi muhtemel atipik etkiler de g6z oniinde bulundurulmali, 6zellikle
yaslilarda siiphe esiginin diislik oldugundan ilk bulgular genisletilerek degerlendirilmelidir.

Sicak hava dalgalan siiresince elde edilen saglik verileri diizenli olarak degerlendirilmeli,
sonraki donemlere yonelik koruyucu halk sagh§i uygulamalarinin planlanmasinda
kullanilmalidir.



