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Akne Vulgaris




Akne Vulgaris - Epidemiyoloji

* Addlesanlarda akne vulgaris prevelansi % 90-95
 Postadolesan donemde — kadinlar,
Adolesan donemde -- erkekler




Akne Vulgaris - Patogenez

* Folikuler hiperkeratinizasyon,
 Sebum Uretiminde artis,

* Folikal icindeki Propionibacterium acnes
kolonizasyonu,

* |nflamasyon.



Akne Vulgaris - Patogenez
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Akne Vulgaris — Kapali Komedon




Akne Vulgaris — Acik Komedon




Akne Vulgaris — Inflamatuvar Akne




Akne Vulgaris — Androjenlerin RolQ

e Sebase bezlerin biylumesi ve sebum lretimi
* Bezde 5-alfa rediktaz ile T— DHT donusuimu
* Bezicinde androjen reseptorleri

* Asiri androjen Uretimi akneye neden olmasina
ragmen, hastalarin cogunda androjen seviyeleri
normal
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Akne Vulgaris - Diyet
* (Cikolata tuketimi ve akne - glivenilir veri yok

* Yuksek glisemik indeksli gidalar ve akne - potansiyel
bir iliski olabilecegi gésterilmis.

e Az vyagli stt/stt Urlnleri ve akne - bazi calismalarda
iliski oldugu gosterilmis.



Akne Vulgaris - Aile Hikayesi / Stres

* Siddetli akne - aile hikayesi pozitif,
* Hafif akne - genetigin roll belirsiz.

 Ozellikle erkeklerde akne siddeti stresle iliskili
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Akne Vulgaris — Klinik Bulgular

* Yiz, boyun, gogus, ust sirt ve kolun Gst bolgeleri

* Tipik lezyonlar (acik komedon, kapali komedon ve
inflamatuvar lezyonlar)

e Skar ve postinflamatuvar hiperpigmentasyon
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Akne Vulgaris - Tani

* Anamnez (ilac kullanimi)

* Fizik muayene (lezyonlarin
yeri ve tipi, skar,
hiperpigmentasyon,
hiperandrojenizm bulgusu)

Major causes of drug-induced acne

Glucocorticoids
Phenytoin
Lithium
Isoniazid
Epidermal growth factor receptor inhibitors
Iodides
Bromides
Androgens
Corticotropin
Cyclosporing
Disulfiram
Psoralens
Thiourea

Vitamins B2, BS, and B12

Azathioprine
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Akne Vulgaris — Ayirici Tani

* Follikulit: Stafilokokkal, eozinofilik ya da psédomonal follikulit
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Akne Vulgaris — Ayirici Tani

* Akne Rozasea: eritem, telenjiektazi ve ylzun santralinde
papul veya p[]st(]ller
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Akne Vulgaris — Ayirici Tani

* Perioral Dermatit: perioral yayilim gosteren, gruplar halinde
kicuk eritematoz papuller

* Dudakla etkilenen bdlge arasinda saglikli deri
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Akne Vulgaris — Topikal Tedavi

v’ Topikal Retinoidler:

Hem komedonal hem de inflamatuvar akne icin
Aknenin onlenmesi ve idame tedavisi
Komedonal aknede monoterapi.

— Tretinoin/Retinoik asit (Acnelyse %0.1 krem)
— Adapalen (Palexil, Differin %0.1 jel)

— Tazaroten (Zorante, Tazotene %0.1 krem)

18



Akne Vulgaris — Topikal Tedavi

v" Topikal Antimikrobiyal - Eritromisin, Klindamisin
* P. acnes sayisini azaltir.
* Topikal retinoidlerle kombine edildiginde daha etkin
* Monoterapi olarak dnerilmez!
— Klindamisin (Cleocin-T %1 ¢ozelti)
— Eritromisin (Aknilox Jel, Eritsa Jel, Akela Jel)
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Akne Vulgaris — Topikal Tedavi

v Benzoil Peroksit: Antikomedojenik, antibakteriyal

* Antibiyotiklerle kombine kullanildiginda antibiyotik direncini
azaltir.

— Benzoil Peroksit (Triakne jel %5-10)

v’ Benzoil Peroksit + Topikal Antibiyotik
v Benzoil Peroksit + Eritromisin (Benzamycin, Acnemix Jel)
v' Benzoil Peroksit + Klindamisin (Clindoxyl Jel, Oximin Jel)
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Akne Vulgaris — Oral Antibiyotikler

Antibiyotik Doz Etkinlik Avantaj Dezavantaj
Tetrasiklin 500 mg 2x1/giin ++ Ucuz Yiyeceklerle
emilimi azalir
Doksisiklin 50-100 mg | ++ Yiyeceklerle Fotosensitivite
2x1/glin alinabilir
Limesiklin 150-300 mg | ++ Yiyeceklerle
Ix1/glin alinabilir
Minosiklin 50-100 mg | +++ Yiyeceklerle Bas  donmesi ,
2x1/glin alinabilir nadiren
intrakranial HT ,
dislerde mavi renk
degisikligi,
nadiren hepatit,
lupus benzeri
sendrom, mukozal
pizgmentasyon
Eritromisin 500 mg 2x1/giin + Yiyeceklerle GIS yan etkileri
alinabilir
TMP/SMX BOOSMX/160TMP | ++ flag  dokiintiisi,
nadiren siddetli
alerjik reaksiyon
TMP 300 mg 2x1/giin | ++ ilag dokiintiisii
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Akne Vulgaris — Sistemik Tedavi

* Hormonal Tedavi:
* Hiperandrojenizm bulgusu olmasa bile,

orta veya siddetli aknesi olan kadinlarda faydali
* KOK, Siproteron asetat, Spironolakton, Flutamid

 Oral Izotretinoin:

e Siddetli nodller akne tedavisinde
e Kumdulatif doz (120-150 mg/kg)

e 20 haftalik bir strec
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Akne Vulgaris - Tedavi

v’ Birinci Basamakta Recete Edilebilenler;
— Topikal Retinoidler
— Topikal Antibiyotikler
— Benzoil Peroksit
— Oral Antibiyotikler

 Kombine ilaclar (BPO + Topikal antibiyotik) X
 Oral Izotretinoin X
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Akne Vulgaris — Idame Tedavisi

 |dame tedavisi - topikal retinoid
* Yeterli gelmezse benzoil peroksit eklenebilir.

* Bir tedavi rejimine en az 2-3 ay devam edilmeli

24



Urtiker
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Urtiker

* Prevelansi yaklasik %20
e Kasintili, deriden kabarik, eritemato6z plak
e Cevresi kirmizi, merkezi soluk
 Dermal 6dem eslik edebilir.

e 2-24 saat icinde kendiliginden
geriler
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Urtiker — Siniflama

Tablo 1. Urtiker siniflamasi

Alkut
urtiker

Kronik urtiker

<6 hafta

>6 hafta

Kronik spontan Urtiker

Kronik uyarilabilir Grtiker

Semptomatik dermografizm

SoQuk drtikeri

Gec basing drtiker

Solar Ortiker

Sicak drtikeri

Titresim anjiyoddemi

Kolinerjik Urtiker

Akuajenik urtiker

Termnas drtikeri

Turkiye Urtiker Tani ve Tedavi Kilavuzu-2016
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Urtiker — Akut Urtiker

* <6 hafta
* Genclerde sik

* %25 oraninda
kroniklesme

* Etiyolojisinde ilacglar,
enfeksiyonlar ve gida
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Urtiker — Kronik Urtiker

* > 6 hafta

* Ensik 20-40 yaslarinda, K>E

* |nsanlarin yaklasik %1’i etkilenir
* Etkilenenlerin ucte ikisinde KSU

 Ucte birinde Fiziksel Urtiker (en sik dermografizm ve
gec basing urtikeri)
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Urtiker - Patofizyoloji

* Yuzeyel dermiste mast hicre aktivasyonu, bazofil

— Mast hlicresinden - Histamin, platelet aktive edici faktor,
sitokinler

 Dermis ve subkutan dokularda mast hucre aktivasyonu -
anjiyoodem
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Urtiker - Tan

* Anamnez ve fizik
muayene
— baslangi¢c zamani, eslik
eden semptomlar

(kemik/eklem agrisi,
ates, karin agrisi), \

— gidalarla ve ilaglarla
(NSAID, ACEI vb) iliskisi

— fiziksel uyaranlarla iliskisi

— mevsimsel ozelligi, atopi \
hikayesi

-
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Urtiker — Ayirici Tani

Tablo 6. Urtiker ayinc tanisi

Dermatolojik hastaliklar

- Urtikeryal vaskilit

- Herediter/ kazanilmig anjiyoodem ve bradikinin aracih diger
anjiyobdem tablolan

- Mastositozlar

- Hipereozinofilik sendrom

- Figlire eriternler

- Blldz pemifigoid/Herpes gestasyones

- Eriterna multiforme

- Anafilaksi

- Kutangz ve sistemik lupus eritematozus
- Dermatitis herpetiformis

- Bocek siriklan

- Polimorf isik erdpsiyonu

- Wells sendromu

- Otoimmin progesteron dermatiti

- PUPPP

Oto-enflamatuvar hastaliklar grubunda bulunan trtikeryal
sendromlar

Kalitsal

- Ailevi Akdeniz atesi

- Hiper lgD sendromu

- TRAPS

- Krivopirinopatiler

- FCAS

- Muckle-Wells sendramu
- NOMID

Edinsel

- Schnitzler sendronu

Sitokinlerle iliskili anjiyotdam sendromlan

- Eozinofilili epizodik anjiyoddam (Gleich semdrommi)

- Enzinofilili epizodik olmayan anjiyoddem

- MERDS

- diyopatik kagpiller szinti sendromu (Clarkson sendromu)

bgh: immibnoglobuin 0 PUPPP: Gebeligin polimorfik erdpsivonu, TRAPS: Thmér
nekroz faktonl reseptord ile iliskil periyodik sendrom, FCAS: Allew sofuk ofo-
enflarnatuvar sendrom, NOMID: Yenidofian baslangsch rulti sistem enflamatuvar
hastalik, NERDS: Nodilier, eczinofil, romatizma, dermatit, sisme
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Urtiker - Dermografizm
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Urtiker — Tedavi

Ikinci Kusak H1 Antihistaminikler

— Setirizin, levosetirizin, loratadin, desloratadin,
feksofenadin

Birinci Kusak H1 Antihistaminikler

— Difenhidramin, hidroksizin

H2 Antihistaminikler
Sistemik steroidler
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Urtiker - Tedavi

* Tedaviye yanit alinamazsa — sevk
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Fungal Deri Enfeksiyonlari

Tinea pedis

Tinea corporis

Tinea unguium (onikomikozis)
Tinea capitis

Tinea cruris
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Fungal Deri Enfeksiyonlari — Tani Yontemi

* Mikroskopik inceleme (KOH)
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Tinea Pedis — Interdigital

* Kasintili, eritemat6z erozyonlar ve skuamlar
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iperkeratotik
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Tinea Pedis - Vezikulobulloz
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Tinea Pedis

Nemli ortam

Uzun sureli kapali ayakkabi kullananlar,
Hiperhidrozu olanlar,

Islak ortamda calisanlar,

Ayaklari yikamayi takiben kurulamayanlarda
Ortak terlik/ayakkabi kullanimi



Tinea Pedis - Tedavi

e Bdlgenin kuru tutulmasi

* Topikal antifungaller; (azoller, naftifin, terbinafin,
sikloproksolamin, tolnaftat, undesilenik asit iceren krem, losyon veya

spreyler.)

— Gunde 1-2 kez 4 hafta boyunca

* Direncli ise Sistemik antifungaller;
— Terbinafin 250 mg/giin 2 hafta
— Itrakonazol 400 mg/giin 1 hafta
— Flukonazol 150 mg/hafta 2-6 hafta
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Tinea Corporis

* Cevreye dogru genisleyen, ortadan iyilesen, keskin
sinirli, eritemli, skuamli lezyonlar




Tinea Corporis
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Tinea Corporis — Ayirici Tani

Pitriazis Rozea
Blyuk keskin sinirh plak ve
cok sayida kepekli yama

Egzema
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Tinea Corporis - Tedavi

* Topikal Antifungal
— Gunde 2 kez, 1-3 hafta

e Sistemik Antifungal;
— Terbinafin 250 mg/giin 1-2 hafta,
— Itrakonazol 200 mg/giin 1 hafta,

— Flukonazol 150 mg/hafta 2-4 hafta.
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Tinea Unguium (Onikomikozis)
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Tinea Unguium — Distal Subungual
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Tinea Unguium — Yuzeyel Beyaz
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Tinea Unguium — Proksimal Subungual
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Tinea Unguium — Total Distrofik
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Tinea Unguium — Ayirici Tani

Psoriyazis
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Tinea Unguium - Tedavi

e Topikal antifungal — tirnak cilasi

— Tiyokonazol %28 (Dermo-Trosyd),
— Siklopiroks (Nibulen, Siroksil),
— Amorolfin %5 (Loceryl) ginde 1 kez, 3 ay boyunca

e Sistemik antifungaller
— Terbinafin — 250 mg/gln (el icin 8 hf, ayak icin 12 hf)
— Itrakonazol — 200 mg/gun (el icin 6 hf, ayak icin 12 hf)
— Flukonazol — 150 mg/hafta (iyilesme saglanana kadar)

53



Tinea Capitis
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Tinea Capitis - Superfisial
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Tinea Capitis — Siyah nokta
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Tinea Capitis — Ayirici Tani

Psoriyazis
Beyaz sedef rengi skuamli,
Zemini eritemli plaklar

Alopesi Areata
Keskin sinirli, normal deri
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Tinea Capitis — Ayirici Tani

Seboreik Dermatit /sacl deride eritemli alan ve sari yagl skuam
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Tinea Capitis - Tedavi

e Sistemik antifungaller; (cocuklar icin)
— Griseofulvin, 10-15 mg/kg/glin 6-8 hf
— Terbinafin, 125 mg/kg/glin (20-40 kg) 4-6 hf
250 mg/kg/glin (>40 kg)
— Itrakonazol, 3-5 mg/kg/gun 4-6 hf

* Topikal antifungaller

— Antifungal sampuan, sprey
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Tinea Cruris (Inguinalis)

Ortasi deri renginde, kenarlari deriden kabarik,
eritemli, hafif vezikuler
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Tinea Cruris

61



Tinea Cruris — Ayirici Tani

Eritrazma
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Tinea Cruris - Tedavi

* Tinea Corporis ile ayni

* Topikal Antifungal
— Gunde 2 kez, 1-3 hafta

e Sistemik Antifungal;

— Terbinafin 250 mg/giin 1-2 hafta,
— Itrakonazol 200 mg/giin 1 hafta,
— Flukonazol 150 mg/hafta 2-4 hafta.
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Dinlediginiz icin tesekkiirler..
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