Adet Söktürücü İlaçlar
[image: adet sokturucu]
Adet söktürücü ilaçlar, bir şekilde her kadının hayatının bir döneminde kullanmak zorunda kaldığı ilaçlar arasında bulunuyorlar ve doktorlar tarafından bilhassa adet düzensizliklerine karşı belli bir dozda hastaya reçete ediliyorlar. Fakat bu ilaçların kullanımının zaman zaman hedeflenen amaçtan sapması sebebiyle, sizlere bu ilaçlar hakkında biraz daha detaylı bilgi vermeye çalışalım.
Adet Söktürücü İlaç Ne Demektir?
Adet söktürücü ilaçların içerisinde, östrojen ve progesteron adlı iki hormon bulunur. Kadınların normal adet düzenleri içerisinde, yumurtlamadan önce östrojen hormonu vücutta baskındır ve yumurtlamanın ardından da progesteron hormonu daha baskın hale gelir. Progesteron ise bir noktada kesilir ve bu kesilme ile birlikte hem rahimdeki yumurta hem de gebeliğe hazırlanmış olan rahim içi doku kendi kendini temizler ve adet kanaması meydana gelir.
Böylelikle bir sonraki gebelik dönemi için kadın rahmi hazır hale gelir. Ancak adet düzeninde gecikmelerin devamlı hale gelmesiyle birlikte bu düzenin tekrar rayına oturtulması gerekebilir. Doktorunuz ise adeti olması gereken zamana getirebilmeniz için adet söktürücü ilaçları size verebilir. Bunun yanında rahim kaynaklı ve hormon desteği ile çözülebilecek bazı rahatsızlıklarda da adet söktürücü ilaçlar kullanılır.
Adet söktürücü ilaçları doktorun önerisiyle birlikte kullanmaya başlayan kadınlar, yine doktorla anlaşılan tarihte bu ilaçları kullanmayı bırakırlar ve progesteronun kesilmesine neden olan bu uygulama, adeti de beraberinde getirir.
Yani aslında pek çok kişi tarafından bilinçsizce kullanılan bu ilaçlar, kadın vücudunun hormonal dengesi üzerinde değişiklikler yaptıkları için kesinlikle bilinçsiz bir şekilde kullanılmamalılar. Dilerseniz bu ilaçların ne olmadıklarına da biraz değinelim.
Adet Söktürücü İlaçlar Ne Değildirler?
Adet söktürücü ilaçların kullanımına dair ne kadar ilginç sebepler olduğunu biraz da sizlerle paylaşalım. Ancak unutmayın, bu ilaçları kesinlikle sayacağımız bu amaçlar için kendi kendinize kullanmamalısınız.
Gebeliği Sonlandırmak İçin
Bilhassa korunmasız cinsel ilişkiler sonucunda gebe kalmaktan korkan kadınlar, ertesi gün hapında olduğu gibi, almamaları gerektiği halde adet söktürücü ilaçlara başvurabiliyorlar. Her iki hap da kesinlikle bir doğum kontrol yöntemi olarak kabul edilmiyorlar ve ikisinin de hormon dengesi üzerindeki büyük etkileri, onları devamlı kullanımda tehlikeli ilaçlar haline getiriyor.
Bu nedenle, istenmeyen gebelikler olsa bile bu gebelikleri sonlandırmak için adet söktürücü ilaçlara başvurmamalısınız. Aksi taktirde gebeliğinizin sonlanmama ihtimali olduğu gibi, onun hastalıklara sahip bir şekilde doğmasına da neden olabilirsiniz.
Tatilden Önce Adet Dönemini Değiştirmek İçin
Tatile çıkmayı planladıkları tarihlerde, bilhassa yaz döneminde, kadınlar adet olabiliyorlar ancak denize girmek ve güneşlenmek için adet döneminin tarihini değiştirecek bu ilaçları kullanmak, maalesef kesinlikle önerilmiyor. Hastalık ve düzensizliklerin ortadan kaldırılması için kullanılan bu ilaçları, keyfi uygulamalar için kullanmaktan kesinlikle kaçınmalısınız.
Bunun yanında, gebe kalmayı isteyen kadınlar da henüz bu gebeliklerinin farkına varmadılarsa ve adet söktürücü ilaçları kullanmaya başlarlarsa, maalesef çocuklarını kaybetme riskiyle karşı karşıya kalacaklardır.
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Hangi İlaçlar Adet Söktürücü İlaçlardır?
Piyasada en çok bulunan ve yaygın olan adet söktürücü ilaçlar şu şekilde listeleniyorlar:
· Tarlusal
· Luteynyl
· Duphaston
· Cyclo
· Apranax Fort
· Naprosyn
· Advil Liquigel
· Glifor
Adet söktürücü ilaçların büyük bir kısmı hap, kapsül, draje, tablet gibi formlarda satılıyorlar fakat bazen iğne kullanımı da doktorun önerilerine göre gerçekleşebiliyor.
Aktarlarda adet söktürücü olarak satılan bazı bitki çayları ve diğer bitkiler de saydığımız bu ilaçların hammaddelerini barındırdıkları için etkili olabiliyorlar fakat bazı araştırmalar, bu bitkilerin düzenli ve sık kullanımlarının kansere varan etkilerde bulunabildiklerini gösteriyor. Dolayısıyla ilaçlardan uzak durmanın yanında bilinmedik bitkilere de mesafeli olmalısınız.
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Adet Söktürücü İlaçlar, Haplar Ve İğneler
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Değerli okurlarım gebelik ve anne eğitimlerimde bana yöneltilen soruların başında adet söktürücü konusu yer aldığından bu konu ile ilgili bütün araştırmalarımı yenileyerek sizlere hem bilimsel hem de herkesin anlayacağı seviyede bir makale yazmaya karar verdim. Makalemizde hemen aşağıda yer alan konu başlıklarını açıklamaya çalıştım.  
Adet Döngüsü Nedir? 
Adet görmeye başlayan her kadın artık gebe kalmaya hazır hale gelmiş demektir. 
Adet geçirmeye başlamış bir kadının rahminde gebe kalmayı sağlayacak bir yapı oluşmaya başlar. Bu yapıda döllenmek için kadının yumurtaları oluşur. Bu sürecin sonunda erkek spermi ile döllenme olayı gerçekleşirse gebelik süreci başlar. 
Gebeliğin olmaması durumunda kadının rahminde oluşan bu yapı bozulur ve yeniden oluşmaya başlar. Bu yapının bozulması kanama ile olur. Her ay bu yapı tekrar eder durur. Gebelik oluşunca kadında yumurtlama duracağı için artık adet döngüsü doğum olana kadar kesilir. 
Sürekli olarak tekrar eden bu döngüye adet döngüsü, adet kanaması, regl gibi isimler verilmektedir. Sağlık literatüründe biz adet kanamasını kısaca regl olarak ifade ederiz.
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Adet Söktürücü Nedir?
Adet döngüsü hemen hemen her kadında düzenli gitmektedir. Yani her kadın belirli tarih aralıklarında düzenli olarak adet kanaması geçirmektedir. 
Örneğin : adet döngüsü 21 gün olan bir kadın her 21 günde bir, 24 gün olan bir kadın ise 24 günde bir düzenli olarak adet olmaktadır.
Fakat bu döngü bazı kadınlarda bazı sebeplerden dolayı bozulabilir. Bu sebeplerin başında aşırı stres, ilaç kullanımı, bazı hastalıklar, aşırı kilo alma, ileri yaş yada ergenlik gibi sebepler olabilir.
Adet döngüsünün bozulmasından dolayı genellikle adet gecikmesi yaşanır. Bu durumda gerek hekimler tarafından reçete edilen ilaçlar ile yada doğal bitkiler, çaylar vs gibi etkenlerle adet kanaması düzene koyulmaya çalışılır. Buna benzer dış etkilere adet söktürücü diyebiliriz.
Adet söktürücüler rahim kasılmalarını artırır. Aynı zamanda kadınlık hormonu olan östrojen hormonunu dengelemeye çalışır.
Kısaca adet söktürücü adet kanamasını düzene koyan ve devamını sağlayan ürünlerin genel adıdır.

Adet Söktürücü İlaç İsimleri
Piyasada en çok tercih edilen adet söktürücü ilaçların isimleri hemen aşağıda sıralanmıştır:
· Tarlusal 5 mg,
· Luteynyl 5 mg Tablet,
· Duphaston 10 mg Tablet
· Cyc – Progynova Draje ilaçlardır.
Söz konusu bu ilaçlar kesinlikle hekim kontrolünde alınmalıdır. Zira hastanın genel durumuna, geçirmiş olduğu diğer hastalıklara, adet düzensizliğinin tipine göre hekiminizin önereceği ilaç değişebilir. Bununla birlikte her ilacın bir yan etkisi de olduğundan doktorunuzun önereceği ilacı kullanmanız gerektiği gibi ilaç prospektüsünü de muhakkak incelemeniz gerekir. Şimdi sırası ile bu ilaçları sırası ile inceleyelim. 
Adet söktürücü ilaçlar kadınlarda östrojen hormonlarını, diğer kadınlık hormonları ve progesteron eksikliğine düzenler.
 
Tarlusal 5 mg
Adet Söktürücü Tarlusal Nedir ve Ne İçin Kullanılır?
· Tarlusal ilacının etken maddesi medroksiprogesteron asetat progestoj enlerdir. Bu etken madde doğal kadınlık hormonuna benzemektedir.
· 12 tablet içeren blisterlerde (paketinde) satılır.
· Aşırı östrojen salgılanması ve bu salgıdan kaynaklanan adet problemlerinde kullanılır. Aşırı östrojen hormonun salgılanması şiddetli ve düzensiz adet kanamalarına sebep olur. Aynı zamanda adet görmeme ve diğer adet problemlerine de sebep olur.
· Hekim tarafından yapılacak kontrolden sonra yukarıda izah ettiğimiz adet sorunları için kullanılır.
Tarlusal nasıl kullanılır ?
İlacın prospektüsüne göre aşağıda açıkladığımız şekilde kullanmanız gereklidir. Ancak hastanın ve hastalığın durumuna göre hekiminiz başka bir kullanım şekli önerebilir.
Tarlusalı yemeklerden önce yada sonra kullanabilirsiniz. Çiğnemeden yutmanız gereklidir. Bir bardak su ile direk yutunuz.
Endometrioziste durumlarında tarlusal kullanımı
· Adet kanamasının başladığı ilk günden itibaren 3 ay süreyle günde 3 kez 10 mg kullanılır.
Şiddetli veya düzensiz adet kanamalarında tarlusal kullanımı:
· Son adet kanamasının başlangıç tarihinden 16 gün sonra kullanılmaya başlanır. Kullanım süresi 8 yada 10 gündür. Miktarı ise 2,5 mg – 10 mg arasıdır.
Adet Görmeyenlerin Tarlusal Kullanımı :
· Tedavi süresi 3 adet dönemidir. Her adet döneminde 5 – 10 günlük bir tedavi süresi vardır. Günde bir kapsülün yarısı, bir kapsül yada iki kapsül şeklinde kullanılır.
· Bu kullanım şeklinde sadece hastanın durumuna göre hekiminiz karar verebilir.
Çocuklarda ve Yaşlılara Kullanımı 
Çocuklarda ve yaşlılarda tarlusal kullanılmaz. 
Tarlusal Muadili İlaçlar Nelerdir?
FARLUTAL 5 mg 12 tablet ve FARLUTAL 500 mg 1 flakondur. 
 
Luteynyl 5 mg Tablet
· Adet düzensizliği ve adet söktürücü olarak kullanılan bir diğer ilaç Luteynyl 5 mg Tablettir.
· Adet kanamasının 16. Ve 25. Günleri arasında kullanılır. Günlük alım miktarı ise 5 mg’dır.
· Menopozdan önceki 2 yıl içinde ki sürede adet döngüsünü sağlayan kadınsı hormonun eksikliğinde kullanılır. Tıp literatüründe menopoz öncesi progesteron eksikliğine bağlı belirtilerde kullanılır.
· Anormal vajinal kanamalarda önerilir. (fonksiyonel uterin kanamaları)
· Endometriozisve hormon tedavisinde kullanılır.
Luteynyl in Kullanılmaması Gereken Durumlar
· Bacaklardaki damarlarda pıhtı oluşması (tromboflebit öyküsü)
· Karaciğerlere ciddi yan etkileri vardır.
· Jinekolojik kanamalar olabilir.
· Gebelik oluşumunu kolaylaştırabilir
 
Duphaston Film Tablet
Duphaston ilacı adet düzensizliklerinde, düşük, kısırlık gibi durumlarda kullanılır. 
· Vücudunda progesteron eksikliğinden dolayı adet göremeyen kadınların adet kanamasının olmasını sağlamak için kullanılır.
· Ağrılı ve çok zor adet dönemlerinde,
· Adet düzensizliği yaşayan kadınlarda,
· Adet kanamasının başlamasından önce bazı kadınlarda yaşanan sendromlarda kullanılır. Bu durum kadınlarda ki genel stres ve sinirlilik hali, baş ağrısı, bedende ödem oluşması, memelerin duyarlı olması gibi genel kadınsı şikayetler.
· Progesteron hormonunun eksikliğinden kaynaklı düşük tehdidi ve sürekli düşük yapan kadınlarda kullanılır.
· Menopoz dönemi başlamış kişilerde hormon replasman tedavisinde kullanılır.
· Burada saydıklarımızın dışında da hekim önerisine bağlı olarak kullanılır.
Gebelikte Duphaston Kullanılması
İlacın prospektüsünde bu ilacın gebelik döneminde mahsurlu olduğuna dair bir bilgi yoktur. Hamile kalanlar yada hamile kalmayı düşünenler bu ilacı kullanmadan önce muhakkak doktora başvurmalıdır. 
 
Cyclo-Progynova Draje 
· Cyclo-Progynova ilacının etken maddesi Norgestrel, Estradiol valerat’ dır.
· Kadınlarda östrojen üretiminin azalması durumlarında kullanılır. Özellikle menapoz dönemlerinde.
· Kadınların adet düzensizliklerine karşı kullanılır. 
· Menapoz sonrası kemik erimesinde kullanılır. 
· Henüz menapoz dönemi gelmemiş kadınlarda adetin başlatılması için veya düzene girmesi için reçete edilir. 
Gebelikte Cyclo-Progynova Kullanılması
İlacın prospektüsünde gebelik durumunda kesinlikle kullanılmaması gerektiği açıkça yazmaktadır. 
Cyclo-Progynova ilacının Kullanım Şekli :
· Adet gören kadınlar adetlerinin 5. Gününde kullanmaya başlar.
· Adet görmeyen yada kanamaları seyrek olan kadınlar ise ilacı hemen kullanmaya başlar. Ancak gebe kalmadığınızı kesin olarak öğrenmek zorundasınız.
· İlacı kullanmaya başladıktan sonra 11 gün her gün 1 beyaz tablet, sonraki 10 gün içinde ise her gün 1 açık kahverengi tablet almanız gereklidir.
· Kullandığınız kutuyu tamamen bitirdikten sonra 7 gün ara verip sonra tekrar yeni bir kutuya başlamanız gereklidir.
· Adet kanaması olmayanların kanaması ilk tabletin bitmesinden sonra ara verdiğiniz 7 gün içinde olur.
Not: Dikkat etmenizi istediğimiz en önemli husus şudur: adet söktürücü ilaçların hemen hemen hepsi hormon düzenleyicidir. Dolayısı ile hekim kontrolü olmadan ve herhangi bir tetkik yapılmadan kullanılmasını asla önermiyoruz. 
Adet Söktürücü İğneler
Adet düzensizliklerinde ve adet olamayan kadınlarda hekimlerin ilaç tedavisinin dışında kullandığı bir diğer yöntem adet söktürücü iğnelerdir.
Adet söktürücü iğneler yüksek dozda hormon içermektedir. 
· İlaç tedavisinin işe yaramadığı durumlarda önerilir.
· Bu iğneler kadının vücuduna yüksek oranda progesteron hormonu verir. İğne tedavisinin bitiminde adetin başlaması beklenir. 
Adet Söktürücü İğneler Nelerdir?
· Progestan İğne
· DI-PRO (Oleosum Ampul
· Synergon (Ampul)
Bu saydıklarımız en sık kullanılanlarıdır. Bunlar dışında da iğneler vardır. 
 
Progestan İğne 
Hekimler Progestan İğneyi adet görememe, adet düzensizliği ve kadınlara özgü hormon tedavilerinde reçete eder. 
Ayrıca, kışlık tedavisinde de döllenmiş yumurtanın rahimde tutunmasını sağlamak için kullanılır. 
Etken maddesi progesterondur. Her ampulde etken madde miktarı 50 mg’dır.

Progestan İğne Nasıl Kullanılır?
· Tedavi süresi 6 ile 10 gün arasında değişir. Adet kanaması ile kullanmaya gerek kalmadığından iğneler kesilir.
· Ancak hastada yapılacak hormon testlerine göre hekiminiz özel bir tedavi süreci işletebilir.
Emziren Annelerde Progestan İğne Kullanımı
· Süte geçme ihtimali olduğu için emziren annelerin kullanması önerilmemektedir. Ancak çok zaruri durumlarda anne emzirmeye ara verir. 
 
DI-PRO (Oleosum Ampul)
· Dı-Pro iğne adet kanamasının geciktiği durumlarda yada adet bozukluğu yaşayan kadınlarda hekimler tarafından reçete edilir. 
· Ayrıca erken menopoz dönemlerinde adet söktürücü olarak bu iğne verilebilmektedir. 
· Dı-Pro Adet söktürücü iğnenin kullanım süresi 3 ile 5 gün arasında değişir. Ancak hormon testlerinin sonuçlarına göre başka tedavi şeklide benimsenebilir. 
Gebelerde ve Emziren Annelerde DI-PRO İğne Kullanımı
· Hamilelerde kesinlikle bu iğne kullanılmaz. Emziren annelerde ise bebeğin sütüne karışacağından dolayı kullanılmaz. 
· Karaciğer hastalığı olanlarda riskli sonuçlar doğuracağından dolayı tahlil sonuçlarına bakılarak reçete edilir. Dolayısı ile bu iğnenin kesinlikle tetkik yapılmadan reçete edilemeyeceğini bilmiş olmanız gereklidir. 
· Bunların dışında daha bir çok yan etkileri olduğu için ilaç prospektüsünün iyice incelenmesi gereklidir.

Synergon (Ampul) İğne
· Adet söktürücü ilaçların başında gelen Synergon iğne adet söktürmenin yanında, adet bozukluğunda, erken menopoz hastalıklarında reçete edilir. 
· Ayrıca adet kanaması gelmeyen kadınlarda bu iğne en çok tercih edilen ilaçlar arasındadır. 
· Bu iğne aşırı derece de hormon içermektedir. Normal ilaç tedavilerinin netice vermediği durumlarda bu iğne hekimler tarafından tercih edilebilir. 
· Hastanın ve hastalığın durumuna göre 2 ile 10 gün arasında kullanılır. Adet olma durumunda ilaç bırakılır. 
· İlaç kullanımı bittikten birkaç gün içinde adet kanamasının olması beklenir. 
Gebelerde ve Emziren Annelerde Synergon İğne Kullanımı : 
· Gebelerde kesinlikle kullanılmaz. Emziren annelerde ise süte karışacağından dolayı çocuk için gelişimini olumsuz etkileyecek etken madde içerdiğinden dolayı kullanılmaz. 
Kalp yetmezliği ve hipertansiyon olan kişilerde kullanılmaz.Diğer durumlar için kesinlikle ilaç prospektüsüne bakılması gereklidir.

Adet Söktürücü İğne Düşüğe Sebep Olur mu?
· Adet düzensizliği için ve adet söktürmek için kullanılan iğnelerin ve ilaçların etken maddesi her birinde farklıdır. 
· Kimi etken madde gebelerde çok tehlikelidir. Yine kimi iğne ve ilaçlar ise gebelik sürecinde bebeğin rahim duvarına tutunmasını kolaylaştırmak için kullanıldığı için gereklidir.
· Hangi iğnenin tehlikeli olduğunu buradan yazmak yanlış anlamalara sebep vereceği için biz teferruatına girmek istemiyoruz. Zira herhangi bir okuyucumuzun yazdıklarımızı yanlış anlaması çok yanlış sonuçlar doğurabilir.
· Dolayısı ile bu iğneleri yada ilaçları kullanmanız durumunda gerek hekiminize ve gerekse eczacınıza durumunuzu ve genel halinizi çok doğru anlatmanız gerekir.
· Gebelik durumunuz yada gebe kalma planınız varsa eğer bunu muhakkak hekiminize belirtin. 
· Herhangi bir tahlil ve tetkik yaptırmadan iğne kullanmanızı önermemekteyiz.
Sonuç olarak bazı iğneler ve ilaçlar gebelikte düşüğe sebep olabilir. Ancak hangi iğnelerin bu sonucu doğurduğunu hekiminize sormanızı istiyoruz.
Yine bazı iğneler anne karnında gelişim gösteren bebeklerde bazı özür durumlarına sebep olabilir. Aynı durumun emziren anneler içinde olduğunu hatırlatmak istiyoruz.
 
Adet Söktürücü İlaçları ve İğneleri Kullanırken Dikkat Etmeniz Gerekenler 
Gebelik şüphesi olan kadınlar kesinlikle bu yöntemden uzak durmalıdır. Hekiminiz tarafından iğne tedavisi yada ilaç tedavisi öngörülse dahi test yaptırmadan asla kullanmayınız.

· Bu tür ilaçların ve iğnelerin gebeliği sonlandırmaya direk etkisi yoktur. Ancak bebeğe çok ciddi zarar verir ve bebeğinizin engelli olmasına sebep olur. 
· Konunun başında da belirttiğimiz gibi bu tür ilaçlar hormon düzenleyicidir. Dolayısı ile test yaptırmadan bu ilaçları kullanmayınız. 
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