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Türkiye’de Ağız ve Diş Sağlığı Durumu

0-14 yaş grubunda;

süt ve daimi dişlerde ortalama 3.7 

çürük+dolgulu+çekilen diş  (DMFT indeksi) ve 

aynı zamanda ortalama 2.5 dişte (kavitesiz) 

başlangıç çürüğü bulunmaktadır. 



Türkiye’ de bu iki değerin ortalaması 

6.2 iken;

Dünya Dişhekimleri Birliği (FDI) 

12 yaş çocuklarında bu değerin;

1.0

olmasını hedeflemektedir.

Türkiye’ de Ağız ve Diş Sağlığı Hedefleri
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Yaş gruplarına göre çekilmiş 

diş sayısının dağılımı

65 yaş ve üstü bireylerdeki dişsizlik oranı % 67



Sosyal ve psikolojik sağlıklılık durumu;

sadece hastalık belirtilerinin var olmamasını değil, aynı zamanda;

bireyin fonksiyonlarının yerine getirilmesini tanımlar
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DSÖ Milenyum Gelişme Hedeflerinde sağlığın tanımını infeksiyöz hastalıklar, 
maternal ve yeni doğmuş çocuk sağlığı odaklılığından revize ederek «bulaşıcı 
olmayan hastalıkları» da dahil ederek genişletmiştir. 



Oral Health in America:  A Report of the Surgeon General

Oral Sağlık,

Dişler ve dişetlerinden daha fazlasıdır!

Oral yumuşak dokuları, sert ve yumuşak damağı, ağız içini

ve boğaz mukozasını, dili, dudakları, tükürük bezlerini,

çiğneme kaslarını, alt ve üst çeneleri de içerir.







Kardiyovasküler hastalıklar, 

diabet, solunum yolu hastalıkları, 

kanserler gibi bulaşıcı olmayan 

hastalıklar ile ağız-diş sağlığını 

etkileyen hastalıklar aynı risk 

faktörlerini taşımaktadır.

Dolayısıyla ağız ve diş sağlığının 

korunması genel sağlığın 

korunmasında en önemli ve 

birincil koşuldur.





Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ), bulaşıcı olmayan 

hastalıkların (NCDS) en başta gelenleri olan 

kardiyovasküler hastalıklar, diyabet, kronik 

solunum hastalıkları ve kanserlerin dünyada en 

büyük ölüm nedeni olduğunu ve her yıl ~36 milyon 

insanın bu hastalıklardan öldüğünü rapor etmektedir!



2011; Birleşmiş Milletler’in Bulaşıcı Olmayan Hastalıklar 

ile ilgili Politik Deklarasyonu 



2011 yılında Dünya Ekonomik Forumu sonrasında; 

Harvard Üniversitesi Toplum Sağlığı Enstitüsü raporu;

Önümüzdeki 20 yıl içerisinde bulaşıcı olmayan 

hastalıklar global ekonomiye kümülatif olarak  

47 trilyon dolara mal olacaktır!!! 



Ülkemizde 2013 yılında;

≈80.000 kişi kalp hastalıklarından, 

≈ 76.000 kişi kanserlerden,

≈ 35.000 kişi solunum yolu hastalıklarından

≈ 20.000 kişi de diyabetten 

hayatını kaybetmiş olup;

30-70 yaş arasındaki bireylerin bu dört hastalıktan 
ölüm oranı ≈ %20’dir





Geniş bir hasta grubunda 338.891 sigortalı hasta 
üzerinde yapılan bir çalışmada;

Tip 2 diyabetliler için yapılan tıbbi masraf ve hastane 
giderlerinin,

Koruyucu periodontal tedaviler sonucunda %40,2 
oranında azaldığı; 

Kardiyovasküler hastalıkların tedavisini ve hastane 
giderlerini de %40,9 oranında azalma 

olduğu ortaya konmuştur…

American Journal of Preventive Medicine ,2014 



Ülkemizde Sosyal Güvenlik Kurumu rakamlarına göre, 

 Diyabet hastaları için harcanan para ≈ 10 milyar TL

 Koruyucu ağız-diş sağlığı hizmetleri alındığı durumda tasarruf 
≈ 4 milyar TL olacaktır…

 Kardiyovasküler rahatsızlığa sahip bireylerin tedavileri için 
≈15 milyar TL harcanmaktadır

 Koruyucu Ağız-Diş Sağlığı Hizmet Paketi uygulanması 
durumunda, kardiyovasküler hastalıkların tedavisinden elde 
edilecek tasarruf ise ≈ 6 milyar TL olacaktır.



Amerika’da yapılan diğer bir çalışma, 

Oral sağlık tedavisi yapılmamış diyabetlilere yapılan 
sağlık harcamalarının oral sağlık tedavileri yapılmış 
diyabetlilere  göre 

ayda ≈123 $ fazla olduğu;

Koroner arter hastalığı olup, oral sağlık sorunları tedavi 
edilmeyenlerde; oral sağlığı iyi olanlara göre sağlık 
harcamalarındaki farkın

ayda/hasta başına ≈285 $ olduğu 

bulunmuştur…



Türkiye’de;

Kamu sağlık harcamaları ≈ 55 Milyar,

Özel sağlık harcamaları ≈ 15 Milyar

Toplamda ≈ 70 Milyar TL

 Özel ağız diş sağlığı harcamaları ≈ 2 Milyar, 

 Kamu+özel ağız diş sağlığı harcamaları ≈ 4 Milyar TL

Türkiye’de kamuda koruyucu ağız diş sağlığı hizmetlerine 
ayrılan pay % 1-2 ≈ 50 Milyon TL



OECD ağız diş sağlığı harcamaları/ genel sağlık harcamaları ≈ %8-10

OECD’de kişi başı ağız-diş sağlığı harcaması (≈ 3.340 $) => ~300$ 

Türkiye  ağız diş sağlığı harcamaları/ genel sağlık harcamaları ≈ %4-5, 

Türkiye’de kişi başı sağlık harcaması ≈ 770 $ =>   ~35$



Koruyucu ağız diş sağlığı hizmetleri için bugün 
harcanacak 100 TL bize gelecekte genel sağlık 

için harcayacağımız 1.000 TL‘den tasarruf 
ettirecek ve de insanımızı daha iyi sağlıklılık 

haline kavuşturacaksa

NİYE YAPILMASIN?



Teşekkürler…


