GRIP

(Influenza)

Bursa Halk Saghg! Muddrlugu
Bulasici Hast. Ve Kont. Prog. Subesi



GRIP
(INFLUENZA - PACAVRA HASTALIGI)

Her hangi bir yasta
gorulebilen, bulagsma orani
yuksek, siklikla kisin, kapali
ortamlarda yakin temasi olan
Insanlar arasinda yaygin,
Insandan insana enfekte
solunum sekresyonlari ile
bulasan viral bir hastaliktir.

20. ylizyllda PANDEMI olarak
adlandirilan salginlara neden

olmustur. Is giicii kaybi
Grip dunyada en ¢ok olime neden AKktivite azalmasi
olan enfeksiyon hastaligidir Hastanede yatma

Komplikasyonlar
Oliim !!!
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Hi¢ kimsenin bagisik olmadigi yeni bir influenza alt tipi
ortaya c¢iktiginda, influenza pandemisi gorulur.
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Influenza Virusii
Insanlarda salginlara neden olan iki tip Influenza virtisi ;

Influenza A Influenza B

Konak = Insan, kus, domuz, at Konak = insan
( diger memeliler)

Influenza B virlisU ise alt tiplere
Influenza A virusu, tasidigi ayrilmaz
Hemaglutinin ve
Neuroaminidase yuzey
antijenleri temelinde farkli alt
tiplere ayrilirlar. Influenza
A(H1IN1) Domuz Gribi
Influenza A(H3N2) gibi...



Influenza Viriisii

Yeni Influenza virus tipleri, sik antijenik degisim, genetik
mutasyon ve viral replikasyonlar sonucu ortaya cikarlar.
Ayrica, sik antijenik varyant gelisimi mevsimsel
epidemiler icin virolojik taban hazirlar.

Influenza viruslerinin subtiplerinden herhangi bir tipine
karsi elde edilen bagisiklik spesifik bir durum olup, diger
tiplere karsi bagisiklik gelistirmez.



Klinik Bulgu ve Semptomlari

Influenza virusleri, enfekte kisinin solunum yolu
sekresyonlari ile klglden kisiye yayilir. Inkiibasyon
periyodu 1-4 gunddr.

Eriskinler, belirtilerin ortaya ¢cikmasindan 1 gun
oncesinden, belirtilerin ortaya cikmasindan sonra 5.
gune kadar bulastiricidir. Cocuklarda bulastiricilik 10
gunden daha fazla olabilir.



Klinik Bulgu ve Semptomlari

Ani olarak 39 C uzerinde ates, siddetli kas ve eklem
agrilari, halsizlik, bitkinlik, titreme, bas agrisi ve kuru
oksuruk gibi belirtiler ile baslayan bir enfeksiyon
hastaligi.

Hastalik tablosuna bogaz agrisi, burun akintisi,
aksirma, gozlerin akmasi ve kanlanmasi gibi belirtiler
eklenir ve bazi vakalarda da karin agrisi, bulanti, kusma
ve otitis media gorulebilir.

Influenzayi, bu semptomlarla,solunum yolu hastaliklarina
neden olan diger patojenlerden ayirmak zordur.



Klinik Bulgu ve Semptomlari

Hastalari mutlaka 3-7 gun yataga mahkum
etmektedir.

Yaklasik bir hafta icinde belirtiler kaybolmakta ancak
halsizlik belirtilerin kaybolmasindan sonra da devam
etmekte, hatta 2 hafta kadar surebilmektedir.

Halk arasinda ¢ok sik olarak soguk alginhgi ile
kanistirilmaktadir. Soguk alginlhigi ates yukselmeden,
hafif kirginlik, burun akintisi, hapsirma gibi belirtiler ile
kendini gosteren, halsizlige yol agmadigi icin yatak
Istirahati gerektirmeyen bir hastaliktir ve grip ile
kesinlikle karistirlmamaldir.



GRIP ve SOGUK ALGINLIGI
FARKLI HASTALIKLARDIR!

GRIP SOGUK ALGINLIGI

Influenza virus tarafindan_Baska tir virlislerce
.olugtgrulur olusturulur.
Akcigerleri tutar.—p,,-;n mukozasini tutar.

%% (J:[I_Ulferinde i}eg”—Burun akintisi, aksirik
siddetli kas ve eklem YR

agrilari, halsizlik,
bitkinlik, titreme, bas
agrisi ve kuru oksuruk
yapar.

Yataga mahkum eder-—Ayakta gecirilir.

Asiyla korunulabilir __Asis! yoktur.
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GRIP-SOGUK ALGINLIGI FARKI

Semptomlar
Ates
Basagrisi

Kas ve eklem
agrilari

Bitkinlik

Yatak istirahati
Burun akintisi
Hapsirma

Komplikasyonlar

Soguk Alginhg:

Nadir
Nadir

Hafif

Yok
Gerektirmez
Sik

Sik

Sinus konjesyonu
Kulak agrisi

Grip

Yuksek ates
(> 38-39 °C)
Stk

Sik

Yogun

Gerektirir

Hafif
Sik

Sinuzit, Otit, _
Pnomoni, Ensefalit,

Bronsit, Oliim




Gribin Komplikasyonlari

Ozellikle cocuklar ve yaslilarda ikincil
enfeksiyonlara zemin hazirlar.

Orta kulak iltihabi, zaturre, beyin zari ve beyin
dokusu enfeksiyonlari...

Bakteriyel sepsis!!!



Bulasma

Influenza virusu cok kolay ve hizli bulasir. Baslica
bulasma yollari, oksuruk ve aksirikla etrafa sacilan
damlaciklarin hava yolu ile bulagsmasi, hasta kisiler ile
direkt temas edilmesi ve hasta kisilerin agiz-burun
akintilari ile temas etmis esyalar ile bulagsmadir.

Hasta kisilerden etrafa sacilan virus parcaciklarinin
havada asil kalabilme yeteneginde olmasi bulasiciligi
daha da arttirmaktadir. Bu nedenle grip evde, is yerinde,
okullarda, kreslerde, toplu tasim araclarinda cok
kolaylikla bulasir.

Mikrobu kapmis ancak henuz belirtileri baslamamig
Kisilerde yani hastaligin kulucka suresince de bulastirma
mumkunddar.



Acil mudahale gerektiren belirtiler...
Erigkinlerde:
Nefes darligi veya zor nefes almak
Biling bulanikhgi
Sik ve uzun sureli kusma
Cocuklarda:
* Hizli veya zor nefes alma
* Vlcutta solgunluk ya da morarma
* Beslenememe
* Uyarilara cevapta azalma ve uykuya meyil
* Huzursuzluk
* Atesle beraber dokuntu gorulmesi

Bu bulgular gorulmedikcge grip evde
istirahat edilerek atlatilabilir..



Influenza nedenli olum ve
hastaneye yatis

65 yasindan buyuklerde, kucuk cocuklarda
ve komplikasyon gorulme riskini artiran
saglik sorunu olanlarda daha fazla !

Inluenzaya bagh 6lumler, pnémoni,
Kardiopulmoner bir tablo veya diger kronik
nastaliklara bagli olarak ortaya ¢cikmaktadir.




Influenza kontroliinde secenekler

Influenzanin kontroliinde temel secenek,
Inaktive asl lle Immunoproflaksinin
saglanmasidir. (Her yil virus sirkulasyonunun
arttigi donem oncesinde)

Yuksek riskli kisilerle temas halinde olan kisilerin
ve saglik personellerinin asilanmasi,

Influenzanin antiviral ilac kullanarak tedavisi,
asilamaya ek olarak kullanilabilir, ancak hicbir
zaman asilamanin yerine kullanilabilecek bir
secenek deqildir.



Inaktive Influenza Asisinin Igerigi

Influenza asisi, hemaglutinin antijenine gore
standardize edilir ve gelecek yil sirkulasyonu
beklenen Influenza viruslerine gore hazirlanir.

(Ureticisine gore miktari ve cinsi degismekle birlikte,
asinin igeriginde bakteriyel kontaminasyonu onleyici

olarak antibiyotik bulunmaktadir.)



Inaktive Influenza asisinin etkisi

Influenza asisinin etkisi primer olarak yasa, immun
sisteme ve asi ile dolasimdaki virus tiplerinin birbirleri ile
benzerligine baglidir. Asili cocuk ve genc erigkinlerin
hemen hemen tamaminda yuksek antikor titresi
gelismektedir. Bu antikor titresi asi icerigindeki virus ile
benzer olan viruslerin neden oldugu hastaliga karsi
koruyuculuk saglamaktadir.

65 yasin altindaki saglikli erigkinlerde asllama
yapildiginda, dolasimdaki virusun asi icindeki virusle
bg_rlyzer olmasi halinde % 70-90 oraninda koruma elde
edilir.



Inaktive Influenza asisinin etkisi

Cocuklarda, 6 ayliktan itibaren Influenza asisi
yapildiginda koruyucu duzeyde antikor elde edilmektedir.
Buna ragmen, ozellikle Influenza iligkili komplikasyon
riski yuksek olan cocuklarda, saglikli cocuklara gore
antikor cevabi daha dusuk olabilir. Yapilan farkli
calismalarda Influenza asisinin, Influenza kaynakli
solunum yolu hastaliklarina karsi %77-91 oraninda etkili
oldugu tespit edilmistir.

65 yas ve uzerindeki kisilerde 6zellikle bir kronik
hastallk soz konusu ise, saglikli geng erigkinlere gore
daha dusuk seviyede asilama sonrasi antikor titresi elde
edilebilir. Influenza asisi, 65 yas ve uzerinde olan
Kisilerde sekonder komplikasyonlari onlemede, Influenza
iIilslg!I_c'iIUm ve hastaneye yatis riskini dusurmede etkili
olabilir.



Komplikasyonlar icin riskli olan
kisiler mutlaka asilanmalidiriar:

65 yas ve uzerindeki Kigiler.
Yasli bakimevleri ve huzurevlerinde kalan kisiler.

Astim dahil kronik pulmoner (astim, kronik bronsit...) ve
kardiyovaskuler sistem (koroner arter hastaligi...)
hastaligl olan erigkin ve cocuklar.

Diabetes Mellitus dahil herhangi bir kronik metabolik
hastaligi, renal disfonksiyonu, hemoglobinopatisi veya
Immunosupresif olan erigkin ve ¢cocuklar, kanser
hastalaril.

6 ay - 18 yas arasinda olan ve uzun sureli Aspirin
tedavisi alan ¢cocuk ve adolesanlar.



Yuksek riskli kisilere Influenza
bulastirabilecek kigiler
Doktor, hemsire ve hasta ile temasta olabilecek butun

saglik calisanlari.

Huzurevleri ve kronik hastaliklara yonelik hizmet veren
yerlerde calisanlar .

Yuksek risk grubundaki kigilere evde bakim saglayan
Kisiler.

Yuksek risk tasiyan kigiler ile ayni evde yasayan Kigiler
(cocuklar dahil)



Ozel gruplarin asilanmalari

Gebe kadinlar; Gebelik Influenza iligkili ciddi
komplikasyon riskini artirabilir. Influenza iligkili ciddi
komplikasyon risk artisindan dolayi gebeligin ilk
trimesterinden sonra (Gebeligin 14. haftasindan sonra),
Influenza mevsimi boyunca gebelerin asilanmasi tavsiye
edilmektedir.

Emziren kadinlar; Influenza asisi emziren anneyi ve
cocugunu etkilemez. Emzirme, immun sistem uzerinde
baskilayici bir olay degildir, ayni zamanda asilama icin
kontrendikasyon da degildir.



Asilanmasi onerilmeyen kigiler

Yumurtaya veya asinin iginde bulunan komponentlerden
herhangi birisine karsli alerjik reaksiyonu oldugu bilinen
Kisilere Inaktive Influenza asisi uygulanmamalidir.

6 aydan kucuk bebekler

Hamileligin ilk 3 ayi icinde olan kadinlar (ancak doktor
tarafindan kesin gerekli oldugu tespit edilirse grip asis!
olabilirler).

38 derece ustunde atesi olan hasta kisilerde, asi
uygulamasinin ates dustukten sonra yapilmasi onerilir.



Inaktive Influenza asisinin
uygulanma zamani

Hastalik epidemiyolojisi goz onune
alindiginda, Ekim ve Kasim aylari asilama
icin en uygun zamandir. Ozellikle riskli
gruplarda olan kisilerin bu donemde
asilanmalarinin saglanmasi uygun
olacaktir.



Inaktive Influenza asisinin
uygulanma zamani

HEDEF GRUPLAR EYLUL — EKIM KASIM
Grip Hastaliginin Yasamsal EN UYGUN ZAMAN
Risk Olusturdugu Kisiler

Saglik Personeli EN UYGUN ZAMAN
Huzurevi ve kronik hasta

veya yasli bakimi ile
lgili igslerde calisanlar EN UYGUN ZAMAN

Riskli Kisiler ile ayni
ortamda yasayanlar
50-64 yas arasi kisiler
ve diger saglikli insanlar EN UYGUN ZAMAN




Yan etkiler ve iIstenmeyen
reaksiyonlar

Inaktive Influenza asisi non-enfekte olu Influenza virusu icerir ve
Influenzaya neden olmaz. Mevsimsel ozelliklerden dolayi,
rastlantisal solunum sistemi hastaliklari, asilama sonrasinda
gorulebilir ve bunlarin asilama ile iligkisi yoktur.

Lokal reaksiyonlar; Plasebo kontrollu yapilan ¢alismalarda en sik
rastlanan lokal reaksiyon olarak, asilama yerinde agri ve hassasiyet
bildirilmistir. Asilamanin ciddi hlgblr lokal reaksiyona neden oldugu
goOsterilememistir.

Sistemik reaksiyonlar; ozellikle agi icerigindeki virus antijeni ile daha
once karsilasmamis olan kisilerde (o0zellikle geng erigkinler), asilama
sonrasinda ates, halsizlik, kas agrilari gorulebilir. Bu reaksiyon
asilama sonrasindaki 6-12 saat icinde baslayabilir ve 1-2 gun
surebilir.

Ayrica asi komponentlerinden herhangi birine karsi alerjisi olanlarda
hipersensitivite reaksiyonlari gorulebilir.



Tedavi

Atesi dusurmek ve agriyl azaltmak antipiretik ve
analjezikler

Aksirik ve kasinti semptomlarini azaltmak icin
antihistaminikler

Burun tikanikliklarinin giderilmesi ve ust
solunum yollarindaki konjesyonu (tikanikligi)
azaltmak icin dekonjestanlar



AL GORITMA 1

Ates = 38°C ve
Yaygin kas-vicut agris:

+
oksuruk veva
bogaz agris1 veya
burun akintisindan birisi var

i- Solunum gucluaga/takipne
ii. Yan agris:

iti. Biling bularmikha

iv. Genel durumunda kotalak
wv. Ciddi ve inatc: kusma

vi. Ugc gunden fazla suren ates varlhia




Korunma / Bulagsmayi onleme.....

VirUs bulasmis yuzeylerin temizligi onemlidir. (VirUs yuzeylerde 2 — 8 saat
canli kalir)

Dezenfeksiyon: (1 / 10 luk camasir suyu ya da deterjanli su)

Oksiirme hapsirma yoluyla yayilan damlaciklar 1 — 1.5 m. etrafa yayilabilir.
Mendil kullanmali, yoksa agiz kol ile kapatiimalidir. Kullanilan mendiller ¢cop
kutusuna atilmalidir.

Okstirdukten ve hapsirdiktan sonra eller bol sabun ve suyla yikanmalhdir. Su
ve sabuna ulasilamayan yerlerde el dezenfektanlari ya da kolonya
kullanilabilir.

Kirli ellerle, gozlere, burna ve agza dokunulmamalidir

Hastalik tanisi konulursa, 7 — 8 gun boyunca evde istirahat etmeli, evde
yasayan diger kisilere bulastirmama i¢gin onlem almali, disari gikmak
gerekirse maske takmalidir.

Bulunulan mekan sik sik havalandirmalidir.
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Oksiiriirken ya da
hapsirirken agzimizi
ve burnunuzu
kagit mendille
kapatin.

Ellerinizi sik sik
su ve sabunla
yikayin.

Eger grip benzeri
belirtileriniz varsa,
hemen doktorunuza
basvurun.

Sarilmaktan,
oplismekten ve
tokalagsmaktan
kaginin.

®DOS

Domuz Gribi 2009 H1N1

Hem kendinizi, hem baskalarini nasil korursunuz?

Kagit mendilleri
kullandiktan hemen
sonra ¢ope atin.

Eger grip benzeri
belirtileriniz varsa,
diger insanlardan
en az 1 metre
uzakta durun.

Eger grip benzeri
belirtileriniz varsa;
kalabalik yerlere
gitmeyin.

Ellerinizi yitkamadan
o6zlerinize, agziniza,
urnunuza

dokunmayin.



DOGRU EL YIKAMA YONTEM]
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Elletinizi su ile vikayin.
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Sad el ile =al elin sirtin ve
parmaklarin arasing ovun,

diger el icin de ayni hareketleri
tekrarlawvin.
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Her iki elinizin botin
viizevlerini ssunlayin.
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Far maklarimzin arasin
parmaklariniz birbirine
Hecirerek ovun.
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FParmaklarimzin st el

ayalanniza gelecek gekilde

parmaklanmz kenetleyin.



DOGRU EL YIKAMA YONTEMI
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Birlestirdiginiz sad el parmak
uclanm sol el avug iginde ileri
geri ovustunin.

Sol el bagparmadini sad
el avug igi ile gevirerek
ovun.

Ellerinizi su ile durulayin.
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Ellerinizi tek kullammik Kagt haviu ile musiugu ... elleriniz artik glvenli.
kadt haviu ile iyvice kapatin.
kurulayin.



Turkiye 2014-2015 Grip Sezonu

ALINAN ORNEK

SAYISI
Non-Sentinel
1418
Sentinel
650
TOPLAM 2068
OLUM VAKASI

Non-Sentinel 43

influenza A HIN1

141 (%39,4)

88 (%30,4)

229 (%35.4)

influenza A HIN1

16

influenza A H3N2

34 (%9,5)

27 (%9,3)

61 (%9,4)

influenza A H3N2

influenza B

182 (%50,9)

174 (%60,2)

356 (%55,1)

influenza B

Negatif

1061 (%74,9)

361 (%55,6)

1422 (%68,7)

Negatif
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Turkiye 2015-2016 Grip Sezonu

Ulkemizin bati bdlgelerinde grip aktivitesi
51. hafta itibariyle baslamis bulunuyor...

04.01.2016 tarihi itibari ile tim Turkiye'de
Aktif Influenza Siirveyansi baslatildi ve halen
devam ediyor...



Domuz gribinin sorumlusu...
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