MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

YANIK, SICAK CARPMASI VE
DONMALAR




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

YANIKTA ILK YARDIM
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> Yanik; derinin herhangi bir fiziksel ya

da kimyasal yakici maddeye maruz
kalmasi sonucu doku batunltginin
bozulmasidir.
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MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

| YANIK CESITLERI

~

1. Fiziksel Yaniklar

> lIsi (alev, sicak nesne vb.) ile olusan yaniklar,
> Elektrik nedeni ile olusan yaniklar.
> lIsin ile olusan yaniklar,
> Surtunme ile olusan yaniklar,
> Donma sonucu olusan yaniklar.
2. Kimyasal yaniklar

> Asit ve alkali madde ile olusan yaniklar.




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI
YANIGIN CIDDIYETiNi BELIRLEYEN FAKTORLER

4 -
> Derinlik,
> Yanan bolge,
» Yanigin etkiledigi alan/yayginlik,
> Enfeksiyon riski,
> Yas,
> Solunum yolunda goérilen zarar,
\> Hasta/yaralinin 6nceden var olan hastaliklari.
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|. Derece Yanik ve Belirtileri

> Deriyuzeyinde kizariklik,

> Agri,

> Yanik bolgede sislik.

Il. Derece Yanik ve Belirtileri

> Deride ici su dolu kabarciklar,
> Agri.

~

3.Derece Yanik
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| YANIK DERECELERI
4 I

lll. Derece Yanik ve Belirtileri

> Derinin tum tabakalari etkilenmistir.
> Kaslar, sinirler ve damarlar zarar gérmustur.

> Sinirler zarar gérdigu icin agri yoktur.
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MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

YANIGIN VUCUTTA OLUMSUZ ETKILERI

4 )

> Organ ve sistemlerde isleyis bozukluguna yol acar.
> Agri ve sivi kaybina bagli sok gelisebilir.

> Enfeksiyon olusur.
\_ J
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ISI ILE OLUSAN YANIKLARDA ILK YARDIM

> Kisi hala yaniyorsa panige kapilmasi ve kosmasi dnlenir.

» Hasta/yaralinin (izeri battaniye vb. ile kapatilip yerde
yvuvarlanmasi saglanarak yanmasi durdurulur.

> Yasam belirtileri degerlendirilir (ABC).

> Solunum yolunun etkilenip etkilenmedigi kontrol edilir.
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> Yanmis alandaki deriler kaldirilmadan giysiler
cikarilir.

> Yanik bolge en az 20 dakika yumusak akan soguk
suyun altinda tutulur (Yanik ylzeyi genisse isi kaybi
cok olacagindan onerilmez.).

> Sislik olusabilecegi dusunulerek yuazuk, bilezik vb.

esyalar cikarilr.
/
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| YANIKLARDA ILK YARDIM

4 N

» Takilan/ yapisan giysiler varsa kesilir.

> Hijyene dikkat edilir.
> Su toplamis yerler patlatilmaz.

> Yanik Gzerine ila¢ ya da yanik merhemi vb. hicbir madde surlilmez.

» Hasta/yaralinin lizeri battaniye ile ortalir.
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YANIKLARDA ILK YARDIM

4 N
> Yanik bolgeler birlikte bandaj yapiimaz.

> Yanik ylzeyi genis ve saglik kurulusu uzaksa, hasta/yaralinin kusmasi
yoksa, bilinci yerindeyse agizdan sivi verilerek (1 L su-1 cay kasigi

karbonat- 1 cay kasigi tuz) sivi kaybi onlenir.

> Tibbi yardim istenir (112).
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ISI ILE OLUSAN YANIKLARDA iLK YARDIM
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KIMYASAL YANIKLARDA iLK YARDIM

4 I

> Deriyle temas eden kimyasal maddenin en kisa stirede deri ile temasi
kesilir.

> Bolge bol ve tazyiksiz suyla, en az 15-20 dakika yumusak bir sekilde
yikanir.

> Kimyasal madde ile temas etmis giysiler cikarilir.

» Hasta/yaralinin Gzeri ortulir.

> Tibbi yardim istenir (112).
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> Sogukkanli ve sakin olunmali,

> Hasta/yaraliya dokunmadan once elektrik akimi
kesilmel,

» Hasta/ yaralinin ABC’si degerlendirilmeli,
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ELEKTRIK YANIKLARINDA ILK YARDIM

» Hasta/yaraliya kesinlikle su ile miidahale edilmemeli,
» Hasta/ yarali hareket ettirilmemeli,

> Hasar goren boélgenin Uzeri temiz bir bezle 6rttulmeli,

> Tibbi yardim istenmelidir (112).
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SICAK CARPMASI




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

SICAK CARPMASI BELIRTILERI

» Adale kramplari, » Bol terleme (daha sonra
> GlgsuzlUk, yorgunluk, azalir),
> Bas donmesi, » Mide kramplari, kusma,
» Davranis bozuklugu, bulanty,

» Biling kaybl, hayal gorme,
> Hizli nabiz.

sinirlilik,
» Solgun ve sicak deri,
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SICAK CARPMASINDA ILK YARDIM

Hasta serin ve havadar bir yere alinir.
Hasta/ yaralinin giysileri cikarilir.
Hasta/ yarali sirt Gstl yatirilip kol ve bacaklari yikseltilir.

Hasta/ yaralinin bilinci aciksa, bulantisi yoksa sivi ve tuz kaybini
gidermek icin 1 L su, 1 ¢ay kasigi karbonat, 1 ¢ay kasigi tuz karisimli
sivi ya da soda/ maden suyu verilir.

~
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SICAK CARPMASINDA RiSK GRUPLARI

4 )
Kalp hastalari,

Tansiyon hastalari,

Diyabet hastalari,

Kanser hastalari,

Normal kilosunun cok altinda ve cok tzerinde olanlar,
Psikolojik ya da psikiyatrik rahatsizligi olanlar,
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SICAK CARPMASINDA RiSK GRUPLARI

~

-
> BoObrek hastalari,
> 65 yas uzeri kisiler,
> 5 yas alti cocuklar,
> Hamileler,
> Surekli ve bilincsiz diyet uygulayanlar,
\> Yeterli miktarda su icmeyenler.
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SICAK CARPMASINDAN KORUNMA
4 N
> Sapka, glines gozlligu ve semsiye gibi gunes i1sigindan koruyucu
aksesuarlar kullanilmali,

> Mevsim sartlarina uygun, terletmeyen, acik renkli ve hafif giysiler
giyilmeli,

> Bol miktarda sivi tuketilmeli,

> Vucut temiz tutulmali,
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SICAK CARPMASINDAN KORUNMA

4 N

> Her 6glinde yeterli ve dengeli gida alinmali,

> Gereksiz ve bilingsiz ila¢ kullaniimamali,
> Direkt guines 1siginda kalinmamali,

> Kapali mekanlarin duzenli araliklarla havalandirilmasina 6zen

osterilmelidir.
® Y,
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DONMALAR
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Donma; asiri soguk nedeni ile soguga maruz kalan boélgeye
yeterince kan gitmemesi ve dokularda kanin pihtilasmasi ile

dokuda hasar olusmasidir.
N J




|. Derece Donma ve Belirtileri
> Deride soluk renk, sogukluk hissi,
> Uyusukluk, halsizlik,

\> Kizariklik ve ignelenme hissi.
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Il. Derece Donma ve Belirtileri
> Zarar goren bolgede gerginlik hissi,
> Odem, agri, ici su dolu kabarciklar,

> Su toplanmasi iyilesirken siyah renkte

kabuklara donusdr.

~
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lll. Derece Donma ve Belirtileri
> Canli ve saglikli deriden kesin hatlari ile

ayrilan siyah bir bdlge olusur.

\_ /
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DONMALARDA iLK YARDIM
4 N

» Hasta/ yarali ilik bir ortama alinarak sogukla temasi kesilir.

» Hasta/ yarali sakinlestirilir, kesin istirahate alinir, hareket
ettirilmez.

> Kuru giysiler giydirilir.

> Agizdan sicak icecekler verilir.

> Su toplamis bolgeler patlatilmaz, tzerleri temiz bezlerle ortulir.

. /
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DONMALARDA ILK YARDIM
4 )

> Donuk boélge ovulmaz, kendi kendine isinmasi saglanir.

> Isinma isleminden sonra hala hissizlik varsa bandaj yapilir.
> El ve ayaklar bulundugu /dogal pozisyonda tutulur (yumruk

yvapilmis eller acilmaz vb.) ve yukari kaldirilir.

> Tibbiyardim icin 112 aranur.
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