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GLOKOM’DA
ERKEN TESHIS
ONEMLI

Halk arasinda “Go6z Tansiyonu” olarak bilinen glokom,
siklikla ytiksek g6z i¢i basinci nedeniyle gérme sinirinin
hasara ugramasidir. Buna bagl olarak kisinin gérme alani
yavas yavas daralir.

Kendini hastaligin en son agsamalarinda fark ettirdiginden
dolayi sinsi bir hastalik olarak nitelendirilen glokom, geg
tani konuldugunda gdérme sinirinde onarilmasi mimkdn
olmayan ciddi tahribatlar ve gbérme kayplar
olusturabilmektedir.

GLOKOMUN RISK FAKTORLERI

= Gz igi basinci normalden ytiksek olan kisilerde glokom
gelisme riski daha yliksektir. Ancak goz ici basinci
yiiksek olan herkeste glokom gelismeyebilir. (Okiiler
Hipertansiyon) Tam tersine goz tansiyonu normal
sinirlarda olsa bile glokom gelisen olgular da vardir.
(Normal Basingli Glokom)

= 40 yasin Uzerindeki kisilerde glokom riski artmaktadir.

= Ailesinde glokom olan kisilerde bu hastaligin gelisme
riski daha yuiksektir.

= Seker hastalig, hipertansiyon ve diger sistemik damar
hastaliklarinda glokom gelisme riski daha fazladir.

= Ciddi g6z yaralanmalari g6z igi basincinin yiikselmesine
yani glokomun olusma riskine neden olabilir.

= Diger risk faktorleri; bazi retinal hastaliklar,
goz timdrleri ve Uveit gibi gdz hastaliklardir.

= Genellikle uzagi iyi gérememe olarak bilinen miyopide
glokom sikligi yaklasik iki misli artmistir.

= Uzun siireli kortizon kullanimi ikincil glokom gelisimine
neden olabilir. Bu risk faktorlerine sahip kisilerin
goérme sinirinde meydana gelebilecek hasarin
engellenebilmesi icin diizenli g6z muayenesi
olmalari énemlidir.



GLOKOM HASTALIGINDA
ORTAYA CIKAN BULGULAR
(SEMPTOMLAR)

Glokomun en sik goriilen iki tipi; agik agili glokom ve
agl kapanmasi glokomudur. Bu iki tip glokom
birbirinden tamamen farkli hasta sikayetlerine neden
olur.

Acik acili glokom bulgulari:

= Hastaligin ileri ddneminde sikayetlere neden olur.

= Cogunlukla iki tarafli olarak gérme alaninin gevresel
kisimlarinin kaybedilmesi

» lleri dénemde tiinel gérme (bir boru icinden bakar
gibi gérme)

Aci1 kapanmasi glokomu bulgulari:

= Goz agrisi

= Bulanti ve kusma

= Siklikla los 1sikta gérmede bulanma

= |Isiklarin etrafinda renkli gékkusagi gérme
» Gozde kizariklik

Doktora ne zaman gidilmeli?

Sikayetler ortaya ¢ikana kadar beklenmemelidir. Agik
acili glokom, kalici gérme siniri hasan gelisene kadar
hemen hemen hi¢c bulgu vermez. Dizenli g0z
muayeneleri, glokomun erken tanisi ve basaril
koruyucu tedavinin yapilmasinda anahtardir.

40 yasindan itibaren her sene diizenli g6z muayenesi
ile glokom biiyiik élclide énlenmektedir. Eger glokom
ile ilgili herhangi bir risk faktoriiniz yok ise bu
muayeneler 3-5 ylda bir, 60 yas sonrasi ise
muayeneler her yil tekrarlanmalidir.




GLOKOM -
HASTALIGININ TEDAVISi

Hastanin durumuna gére ilag, cerrahi ya da lazer
yontemleri ile tedavi edilmektedir. Diinyagoz
Hastaneler Grubu'nda glokomun tedavisi, son
teknoloji yontemleriyle, alaninda binlerce sayida
ameliyat deneyimi olan hekimler tarafindan
yapilmaktadir.

Glokomun tedavisinde baslica iic yol
mevcuttur.

1- llac Tedavisi

Oncelikle hastanin goz tansiyonu, godzdeki sivinin
Uretimini azaltilarak ya da cikisi arttirlarak dusdrdlar.
Her iki yontem icin kullanilan ilaglar mevcuttur. Bu
ilaclar, her glin belirli araliklarla alinan ve hayat boyu
kullanilan damlalardir. Bu damlalara her hastadan farkli
sekilde cevap alindigindan ve yan etkileri de soz
konusu olabildiginden, doktorunuz sizin_igin uygun
olacak ilaci seger ve sonucunu gozlemler. llag kullanan
hastalarin da doktorunun uygun goérdugi araliklarla
takiplerini yaptirmasi ¢ok énemlidir, zira zamanla ilaca
cevapta azalma gelisebilmektedir. Bu durumda ilacin
degistiriimesi, baska ilag ilave edilmesi ya da lazer
tedavisi ve cerrahi tedavi gibi ilave ydntemlere
miracaat edilmesi gerekebilmektedir.

2- Lazer Tedavisi

Goz tansiyonu tedavisinde lazer isini ilk olarak, akut
glokom krizi tedavisinde ve diger géziin glokom krizine
girmesinin engellenmesinde kullanilir. lkinci olarak
kronik glokom vakalarinda, goz iginde yapilan sivinin
disa cikisini kolaylastirmak igin lazer, stizgeg benzeri
disa akim kanallarina uygulanir. Bu iki lazer tedavi
yontemi ayaktan, ameliyathaneye gerek kalmaksizin
yapillan  tedavilerdir. ~ Lazerin g6z tansiyonu
tedavisindeki bir diger kullanim alani ise goziin
disindaki renkli kismin g¢evresinde bulunan beyaz
bdlgeye lazer uygulaniimasidir. Amag, bu kismin ig
tarafinda bulunan ve g6z suyunu salgilayan b&lgenin
tahrip edilerek g6z suyu Uretiminin azaltilmasidir. Bu
tedavi yontemi ameliyathane ortaminda, genellikle
lokal anestezi ile gergeklestirimekte, hasta ayni giin
evine gidebilmektedir.

SLT ve Yag Lazer glokomun tedavisinde oldukga sik
tercih edilen lazer tedavilerindendir.




3- Cerrahi Tedavi

llag veya lazer tedavisine ragmen hastanin, goz
tansiyonu dismiyor ve hastalikta ilerleme devam
ediyorsa; uygulanacak tedavi ydntemi cogunlukla
ameliyattir. Glokomun evresine ve go6ziin durumuna
gore doktor ¢ok cesitli ameliyat tekniklerinden birini
hastaya uygular.

Glokom Ameliyatlarinda Kullanilan
Cerrahi Tedaviler;

= Mikropulse Diod Lazer,

= Trabekiilektomi, Seton (Tiip) Cerrahisi

= Bebeklerde Trabekiilotomi ve Gonyotomi

* Minimal invazif Glokom Cerrahileri (MIGS)
= Ayarlanabilir Ttip (Eyewatch)
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TURKIYE'NIN ILK
AYARLANABILIR
GLOKOM AMELIYAT
SISTEMi DUNYAGOZ
HASTANELER GRUBU
BUNYESINDE
UYGULANMISTIR.

EYEWATCH GLOKOM
DRENAJ SiSTEMi:

Glokom ameliyatlari, komplikasyon oranlari nispeten
yiksek, buna karsin ilerleyen yillarda etkinligi
azalabilen ameliyatlardir. Bu nedenle glokoma y6nelik
cerrahi girisimlerde hem basing kontroliinl basar ile
saglayabilen hem de komplikasyon orani distrilmis
tekniklerin  gelistirilmesi  yoninde buyik c¢aba
harcanmaktadir.

Bu amagla gelistiriimis ve Ulkemizde ik kez
uygulanmis olan yeni bir teknoloji: eyeWatch Glokom
drenaj sistemidir.

Bu sistemde ameliyat sonrasi drenaj miktari 6zel bir
aparat (eyeWatch kalem) ile géze dokunulmaksizin,
disaridan ve poliklinik ortaminda tamamen kapatilabilir
ve boylece asin drenaja bagh goz i¢i basincinin gok
distk degerlere ulasmasi engellenir. Yine bu 6zel
aparat ile g6z igerisinden alinan sivinin kontrolli
emilebilecedi bir ortam giderek gelistikge drenaj
miktarn artinlabilir. Bu ayarlama islemi son derece
kolay ve 1 dakikadan az bir stirede gergeklestirilir ve
bu tedavi hastada higbir rahatsizlik olusturmaz.

Bu teknik gelisim, goz i¢i basincinda asin dists ve
buna bagli gormeyi azaltan komplikasyon gelisimini
Oonlemenin yani sira kisiye 6zel goz igi basing
ayarlamayi da miimkdin kilar.

Bilindigi gibi glokom hastaliginda hastaligi kontrol
altina alacak go6z ici basing degerleri kisiden kisiye
degisebilmektedir ve her hasta igin hedef basing
degeri farkli olmaktadir.




Glokom tip implantlarinda uzun_ dénemde korneal
dokuda hasar olusabilmektedir. Ozellikle g6z iginde
tlp boyutunun uzun oldugu ya da korneaya yakin
yerlesimin oldugu hastalarda uzun dénemde kornea
yetmezligi bir sonug olarak gorilebilmektedir.
eyeWatch sisteminde g0z ici tiip kismi hem oldukga
kisadir hem de hareketliligi azdir. Bunun yani sira
piyasada mevcut glokom tipleri ile kiyaslandiginda
¢ap! da daha dardir. Bu nedenle korneanin endotel
hiicrelerine daha az hasar vererek korneal dokuyu
korur.

Ana avantajlar:

= Ameliyat sonrasi asiri basing distsuni
(Hipotoni) énler

* Goze dokunulmaksizin ve yeni bir ameliyata gerek
duyulmadan basing dederi istenilen seviyeye
ayarlanabilir.

» Kisiye 6zgii (Hedef Basing) bir basing diizeyi
saglanabilir.

* Kornea dokusunda hasarlanmayi &nler.




GLOKOM HASTALIGINDA
KULLANILAN DIiGER _
TEDAVI YONTEMLERI

Go6z anatomisinin farkl oldugu, nadir gérulen glokom
tiplerinde  ameliyatlar, ilave  mudahaleler ile
birlestirilebilir.

Bazen vitrektomi, keratoplasti gibi ameliyatlar da
glokom ameliyati ile kombine yapilabilmektedir.

Diinyag6z Hastanelerinde yapilan glokom lazer
tedavileri ve ameliyatlar asagida siralanmistir:

= Lazer trabekiloplasti

= Lazer iridotomi

= Lazer iridoplasti

* Genel anestezi altinda bebek glokomu
muayenesi/takibi

* Bebek glokomu igin ab-interno ameliyatlar

= Bebek glokomu igin ab-eksterno ameliyatlar

= Trabektom cerrahisi

= Gonyoskopi yardimli transliiminal trabekilotomi

= Kanaloplasti

= Xen implant cerrahisi

= Derin sklerektomi

= Viskokanalostomi

= Trabekulektomi

= Kahook Dual blade cerrahisi

» Tiip implantasyonu (Ahmed Valf cerrahisi)

= Siklokriyodestriiksiyon

* Diod lazer siklodestriiksiyon

= Bleb revizyonu

= Katarakt ve glokomun birlikte cerrahileri

= Komplike olgularda gesitli kombine ameliyatlar

Glokom ameliyati gegirmis kisiler diizenli glokom
takiplerini devam ettirmelidirler.




BEBEKLERDE
KONJENITAL GLOKOM

Anne karnindayken bebeklerin son aylarinda g6z
sivisini olusturan dokularin gelisimi tamamlanir ve akdz
adi verilen sivinin Uretimi baslar.

Yine bu dénemde es zamanli olarak akdz sivisinin g6z
disina ¢ikisini saglayan akim kanallar da gelisir.

Bu kanallarin herhangi bir nedene bagl olarak yeterli
gelismemesi durumunda akoz sivisi g6z iginde
birikerek, g6z i¢i basincini arttinr yani glokom
olusmasina sebep olur.

Konjenital glokomlu olgularin dértte birinde tani
yenidogan doneminde konurken, kalan kisminda
hastalik ilk bir yil icinde kendisini belli eder.

Yeni dogan bebeklerde;

= Asirn g6z sulanmasi,

= |siga hassasiyet,

= Goz kapaklarinin zor agilmasi konjenital glokomun
belirtilerindendir.

Konjenital yani dogumsal glokomlu bebekler

huzursuz, mutsuz, siirekli aglayan ve az beslenen
bebeklerdir.

Ayrica kornea olarak adlandirdigimz  goziiniin
ontindeki tabaka yiliksek basing etkisi ile renk degistirir
ve hafif mavimsi olarak gordildr.




KONJENITAL GLOKOM
NASIL TEDAVI EDILIR?

Konjenital glokomun ilag ile tedavisi miimkiin degildir.
Tani konulmasinin ardindan vakit kaybetmeden cerrahi
miidahale yapilmasi gerekir.

Tedavide amag goz ici artan sivi basincini diistirmektir.
Bu sebeple disa akim kanallarinin agilmasini
saglayacak cerrahi midahaleler yapllir.

Konjenital glokomda tedavi sadece goz tansiyonunu
diisirmek olmamaldir. Bu bebeklerde gorme
tembelligi, sasilik, yiiksek miyopi veya astigmatizma
gibi gorsel bozukluklar meydana gelebilir.

Eger varsa bu belirtilerin de tedavi edilmesi gereklidir.
Bazi tip konjenital glokomlarda g6z ve goz disi
organlara ait baska problemlerde olabilir.

Mesela dis ytiz bozukluklari, isitme problemleri, bbrek
Usti bezi tumorl, zihinsel gerilik gibi. Eger boyle
bozukluklar da glokoma eslik ediyorsa ayr ayn
degerlendirilmelidir.

Konjenital glokomdan stiphe edilen bebek ve
¢ocuklarin bu alanda egitimini tamamlamis brans
doktorlan tarafindan tam ve dikkatli bir oftalmolojik
muayene yapilmasi gerekmektedir.

Genel anestezi altinda 6n segment muayenesi, goz igi
basinci ve aksiyel uzunluk 6lgiimii, gonyoskopi
(iridokorneal agI muayenesi), retinoskopi ve optik sinir
muayenesi yapillmalidir.

Cocuklarda goriilen glokomun omiir boyu
korluge yol acabilmesi bakimindan erken tani
ve tedavisinin 6nemi cok biiyiiktiir.




DUNYAGOZ’'DE GLOKOM
HASTALIGININ TESHISI

Hastalarin gunliik yasamlarini, ciddi gérme kayiplari
olana kadar tehdit etmeyen glokom, gbzdeki en sinsi
hastallk olarak bilinir. Teshis igin duizenli g0z
muayeneleri sarttir.

Yapilacak detayli muayenelerde; g6z ici basing
Olgiimi, kornea kalinhigi Olgiimii, bilgisayarll gérme
alani 6lgimt, optik sinir basi ve lifi dlgimleri ile
hastadaki glokomun durumunu, hangi seviyede
oldugunu ve sinir liflerindeki incelmeye bagll zarar
rakamsal olarak saptamak mimkin. Bu tetkikler
esnasinda gOzlintzin glokomdan etkilenip
etkilenmedigi agiga ¢ikarlmakta, eger bir hasar sz
konusu ise buna gére tedavi planlanmaktadir.

Goz icindeki
Anormal Basin¢




