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Beyin damar hastaliklan hasta dernegi

GECIcCi
ISKEMIK
ATAK




inme Derneginin bu ceviride yer alabilecek ceviri hatalarinda veya sebep
olabilecegi sorunlar ile ilgili sorumlulugu yoktur, Bu yazida yer alan original
bilgilerin derleme tarihine kadar dogrulugu kabul edilmelidir.

Latfen bu bilgilendirmenin; sizin durumunuz icin gereken profesyonel uzman
gériistiniin yerini tutmak {izere hazirlanmadiginin farkinda olun. icerigin giincel
olmasi icin calistigimizdan emin olun, ancak bilgiler zamanla degisebilir. Mevcut
yasalarin izin verdigi sekilde, inme dernegi bu yayinin icerdigi bilgiler dolayisi ile
veya Uglincl sahislarin kullanimindan veya internet sitesi, referans gosterilmesi
dolayisi ile herhangi bir sorumlulugu kabul etmez.



GECICi iISKEMiIK ATAK
(GiA)

Gecici iskemik atak veya GIA
(gecici-inme olarak da bilinir),
beyin felci ile aynidir ancak
belirtileri daha kisa surer.
Bu rehber GIA belirtilerinin
neler oldugunu, bu belirtilere
sahip iseniz neler yapmaniz
gerektigini, taninin nasil
kondugunu ve GIA’nin tedavi
yontemlerini anlatir.
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GiA NEDIR?
GIA inme ile ayni seydir,
sadece belirtileri daha kisa

siirer. GiA'da, beyindeki bir kan
damari tikanir, ancak tikaniklik
kendiliginden temizlenir. GIA
gecici-inme olarak da bilinir
ve bazi insanlar bunu sadece
bir bayginlk olarak algilar.
Oysa GIA inmenin baslica uyari
isaretidir.
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INME BELIRTILERINIi TANIMAK

FAST TESTI

Yiiz (‘Face’):
Kisi gulumseyebiliyor mu? Yizde bir tarafa
dogru kayma var mi?

Kollar (‘Arms’):
Kisi Her iki kolunu kaldirip dyle tutabiliyor
mu?

Konusma (‘Speech’):

Kisi anlasilir sekilde konusabiliyor mu ve
soylediklerinizi anliyor mu? Konusmasi diizglin
mua?

Zaman (‘Time’):
Eger bu Uc¢ belirtiden herhangi birini
gozlemlediyseniz, 112'yi arama zamanidir.




FAST testi
sik rastlanan 3 belirtisinin
taninmasina  yardmci  olur.
Ama yine de herzaman ciddiye
alinmasi gereken baska
belirtiler de vardr.

inmenin  en

Bunlar asagidaki gibidir:

Vicudun bir tarafinda kol veya
bacaklarda ani gli¢suzlik veya
uyusma.

Konusma veya konusulanlari
anlamakta zorluk cekmek.

Bir veya her iki gozde bulanik
goérme veya gorme kaybi.

Ani biling kaybi veya bulanikligi
ve bas donmesi veya ani
disme.

Ani, siddetli bas agrisi.

inme, yasamin her aninda,
herkesin basina gelebilir. Her
saniye onemlidir. Eger bu
belirtilerden herhangi birini tespit
ederseniz, beklemeyin. Hemen
112'yi arayin.

Belirtiler ilk basladiginda, GIA'm,
yoksa inme mi gecirdiginizi bilme
sansiniz yoktur, Eger kendinizin
veya bir baskasinin, inme ya da
GIA belirtisi gosteriyorsa, 112yi
aramalisiniz.
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Eger gecmiste GIA gecirdiginizi
dislinlyorsaniz ve hala tibbi
bir yardm almadiysaniz, acilen
pratisyen hekimizine danisin.

((112))

Bu belirtilerden bazilari, kan
sekeri dusuklugu, migren, ic
kulak problemleri veya epileptik
nobet gibi bazi diger sebeplerden
kaynaklaniyor olabilir. Ancak,
doktorlar belirtileri incelemeden,
nedeninden emin olamazsiniz.

GIA’YA NE NEDEN OLUR?

inme de oldugu gibi, GIA
beynin bir bolgesini besleyen
damarin akiminin kesilmesi ile
ortaya cikar. . Tek farklilik, GIA
gecirdiginizde kan akiminin
gecici olarak tikanmasidir,
tikaniklik kendiliginden dizelir,
boylece kan dolasimi normale
donip,  belirtileri  ortadan
kalkmaktadir.
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Genellikle, tikanmanin sebebi kan
pihtilaridir, fakat nadir sebepler
arasinda yag parcasi kalintilari
veya kan dolasimindaki hava
baloncuklari da vardir.

Kan pihtilari, arterlerin daraldig
ve yag birikimleri ile kapl
oldugu alanlarda sekillenir. Bu
slirece ateroskleroz adi verilir.
Eger, atriyal fibrilasyon gibi
bir kalp hastaliginiz varsa, kan
pihtilari kalpte olusup beyne
dogru gidebilir.

Bazi inme ve GiA'lar beyindeki

kicuk capli damarlarin
hasarini iceren kicik kan
damari  hastaligi  nedeniyle

ortaya cikar, . Birikimler , kan
damarlarinda toplanarak damar
kalinlasmasina yol acar. Eger
tamamen tikanirlarsa inme
veya GiA'ya yol acarlar. Nadir
olarak, GIA semptomlari bazen

beyin kanamasi  (hemoraji)
nedeniyle olabilir.
Bazen Kkisiler de gormeyi

etkileyen GIA olur. Bu durum
direk goze giden kan damarinin

tikanikligi ile meydana gelir ve
gecicigormekaybinanedenolur.
Bu durum bazen amaurosis
fugax veya gecici mondkiiler
korlilk olarak  adlandirilir.
Kisiler siklikla bu olayr cogu
zaman tek go6ze perde inme
hissi olarak tanimlarlar. Bu
durum, tek veya her iki gozde,
tek veya cift tarafli gérme kaybi
seklinde beynin gozle ilgili olan
bolimlerinin etkilendigi zaman
da ortaya cikabilir.

GiA’ NIN TANI VE TEDAVISI
NASIL YAPILIR?

ilkk degerlendirme

GIA tanisi doktor muayenesi
ve genelde beyin taramasi ile

konulur.




Beyin taramasi yaptirmaniz
icin nedenler asagidaki gibidir:

Gia'in hemorajiye bagl
oldugundan stiphelenildiginde;

Beyinde GIA'nin etkiledigi
alanin belirlenmesinde;

Semptomlar uzadi ve
GlA'dan ziyade inmeden
suphelenildiginde;

GIA dan ziyade, belirtilerin
baska nedenlere bagli olma
suphesi oldugunda;

Antikoagulan kullanimi halinde.

Eger GIA gecirdiginizden
stpheleniliyorsa, hemen bir
inme Uzerine uzmanlasmis bir
nérologa veya GIA klinigine
yonlendirilmelisiniz. Cogunlukla
24 saat icinde, inme Uzerine
uzmanlasmis bir norologa
muayene olmalisiniz.

GIA geciren herkes biyiik
bir inme riski altindadir, bu
nedenle doktorunuza risklerin
neler oldugunu ve bunlari nasil
azaltabileceginizi sormaniz
bilyiik 6nem tasir. GIA sonrasi
dogru bir arastirma ve
tedavi yapildiginda, bes inme
vakasindan dordi onlenebilir.
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inme riskinizi diisiirmeniz
konusunda bilgi ve ipuglari icin
inme riskinizi nasil azaltirsiniz
adl kilavuz L14'G okuyunuz.

RiSKi AZALTMA AMAGLI
TEDAVILER

inme  {izerine uzmanlasmis
bir nérolog sizi gorene kadar
doktorunuzsize biyiik olasilikla
aspirin verecektir. Bu kanin
pihtilasmasini engellemeye
yardimci olacaktir.

UZMAN iLE DEGERLENDIRME

Genellikle bir norolog veya
inme Uzerine uzmanlasmis
hekim konsiiltasyonuna
yonlendirilirsiniz. Cogu hastane
ve saglik ocaginin, hastalari
yonlendirecegi , GIA veya inme
klinikleri vardir.

Eger, uzman doktor GIA
gecirdiginizden stiphelenir veya
belirtilerinizin baska bir kaynagi
odugunu distnirse, sizden
beyin taramasi isteyebilir.
Bilgisayarli tomografiye (BT)
ya da manyetik rezonans
goriintiileme (MRG) yaplacaktir.
ikisi de beyninizin resmini
ceker ve doktorunuzun,
yakinmalarinizin diger nedenlerini
dislamasina yardimci olur.
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Ve sizden ayrica asagidaki
test ve kontrollerden birisi
istenebilir:

Elektrokardiyogram (EKF):
kalp atimini kontrol eder,

Doppler ultrason: boyun
arterlerinde daralma ve
tikanmayi kontrol eder,

Tansiyon dl¢me.

Kan testi su kontrolleri icerir:

Kan pihtilasmasi,
Kan sekeri,
Kolesterol seviyeleri.

Size eger GiA tanisi konulduysa,
uzmaninizin size, inme riskini
artiran faktorler ve bunlara
karsi ne yapabileceginizden

bahsetmesi gerekir. Bu ya ilag
kullanacaginiz ya da yasam
biciminizi degistireceginiz
anlamina gelir, 6rnegin sigaray!
birakmak, daha c¢ok spor
yapmak veya alkoli azaltmak

yapmak gibi.

Bazi kliniklerde size daha
ayrinti - bilgi vermek Uzere
uzman klinik hemsirelerini de
gorebilirsiniz. Eger ihtiyaciniz
varsa takip degerlendirmeleri
de onerilecektir.

BUNUN HAYATIMDA NASIL
BiR ETKIiSi OLUR?

Fiziksel ~yakinmalar hizlica
kaybolsa da, GIA'nin etkisi ¢ok
uzun zaman surebilir.

Uygun tedavi ile hizli bir sekilde

normale donmeniz  gerekir
ve kalicr etkiler gorilmez.
Eger kas gugsuzligu veya

hafiza, konusma ya da anlama

yeteneginde etkilenme gibi
devam eden sorunlar fark
ederseniz doktorunuza

basvurmalisiniz

?\/}{@@é@
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Cogu kisi icin GiAda en
uzun slren emosyonel
problemlerdir. Olanlara karsi
sok ve kizginlik, tekrar GIA
veya inme gecirme korkusu ve
bunun iliskilerinize ya da isinize
etkileri icin  endiselenmek,
kisilerin yasayabilecegi dogal
duygulardir.

Sizi anlayan biri ile konusmak
yardimci olur.

BEYINDER-Beyin ve Damar
Hastaliklari Hasta Dernegi;
Beyin Damar Hastaliklari tanisi
konmus hastalara yardimci
olmak, bu amagla bu hastaligin
tibbi, fiziksel ve psikolojik
sorunlarini ¢ézmeye yonelik
girisimlerde bulunmak, olanaklar
elverdiginde tibbi tedavi ile
beraber psikolojik danisma
ve rehabilitasyon hizmetlerini
saglayacak calismalarda
bulunmak, hastalarin ve
ailelerin arasinda iliski
kurulmasini saglamak, hasta ve
ailelerine gerekli danismanligi
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gotirmek, egitim — gelistirme
amacli 6zel konferanslar,
seminerler ve bilimsel
toplantilar dizenlemek amaci
ile kurulmustur. Dernegimizin
www.beyinder.com web
adresimizden her tlr sorulariniz
icin bizlere ulasabilirsiniz.

BEYINDER

Beyin damar hastaliklarn hasta dernegi

BEYINDER ayrica inme
konusunda uzman hekimleri
ve hastalari bir araya
getiriyor. Her tUr sorunuzu
yine web sayfamizdan uzman
hekimlerimize danisabilirsiniz.
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EGER GiA GECIRDIYSEM, INME
DE GECIRIRECEK MiYiM?

GIA, beynin bir bélimiini kanla
besleme konusunda bir problem
oldugunun isaretidir, dyleki GIA
gecirmis kisinin inme gecirme
riski yiiksektir. Risk, GiA'dan
hemen sonraki ginlerde en st
seviyededir. GIA nin ardindan
gelen inmelerin hemen
hemen yarisi ise ilk 24 saatte
olmusmaktadir, bu nedenle
acil bir degerlendirme gerekir.
GIA gecirmis oniki kisiden biri,
GiA'dan bir hafta sonra inme
gecirebilir.

id b4 péid i@

Eger, sizin GIA olgunuza erken
tani konmus ve muhtemel
sonuglar tedavi edilmis ise
inme riskiniz anlamli bir sekilde
azalmis olabilir.

BASKA BIR GiA VEYA
INME RiSKINi NASIL
AZALTABILIRIM?

Gecirdiginiz GiA'y1 tetikleyen
faktorleri bulmak, baska bir
GIA veya inme gecirme riskinizi
azaltmanizda yardimci olacaktir.

GIA gecirdiginiz zaman, doktorlar
inmeye karsi saglik durumunuzu
kontrol edecektir. Sipheli
saglik durumlarindan birini
barindiriyorsaniz, ikinci bir ataga
karsi riski azaltmak adina tedavi
goreceksiniz.

Bu durumlar sunlardir:

W Yiksek tansiyon

Atriyal fibrilasyon
(kalbin dizensiz

calismasi)
,lll Diyabet
Q Yuksek kolesterol
Riski azaltmanin en uygun

sekillerinden biri, size verilen
tedaviyi devam ettirmektir.



Baska bir GIA veya inme
riskinizi azaltabilecek diger
yollar  hakkinda tavsiyeler
almaniz gerekir.

@ Baz kisilerin  kilo
vermesi, daha fazla
egzersiz yapmasi,

sigarayi birakmasi,

]
veya alkoll
azaltmasi gerekir.

BUtln bu faaliyetler, diger saglik
sorunlarinizi da dizgiin bir
sekilde yonetmenize yardimci

olur, ve cogu zaman kendinizi
daha iyi hissetmenizi saglar.

Eger herhangi bir sorununuz
veya ilaglar konusunda
sipheniz varsa, doktorunuza
veya bir eczaciya tekrar danisin.

Eger ilaglarin yan etkilerinden
dolayi endiseliyseniz,
bunu belirtin, zira genelde
kullanabileceginiz baska
alternatifler de vardir.
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Hicbir zaman doktorunuza
danismadan ila¢ kullanimini
sonlandirmayin.

Bir cok kisi GiA'yl "uyandirma
cagrisi® ve hayatlarinda kalici
bazi degisiklikler yapmalar
gerektigi sinyali olarak algilar.
Eder sizin icin  uygunsa,
pratisyen hekiminizden
veya sigaray! biraktirma
yerel merkezinden, sigaray
birakmak icin herzaman destek
alabilirisiniz.
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HATIRLATMA

|

GIA, inme ile ayni seydir, sadece belirtileri kisa
surer.

inme vakalarinda oldugu gibi, GIA durumunda da
acil tibbi yardim gereklidir. Eger siz veya baskasi
inme belirtileri gosteriyor ise, 112 yi aramaniz
gerekir.

GIA, bir sorun oldugunun isaretidir ve siz, size
ciddi derecede zarar verebilecek inme tehlikesi
altindasinizdir.

inme riski, GIA sonrasindaki ilk ginler ve
haftalarda en yuksektir, 6zellikle de ilk 24 ve 48
saat arasi. Acilen yardim isteyin.

Eger GIA gecirdiginizi diisiiniiyor ve tibbi yardim
almadiysaniz, acilen pratisyen hekiminizi
arayin.
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NERDEN YARDIM VE BiLGi ALABILIRIM

BEYiNDER
Beyin ve Damar Hastaliklari
Dernegi.

Sumer Mahallesi Prof Dr
Turan Glnes Caddesi No 2

Zeytinburnu istanbul 34025 BEYI NDER

Beyin damar hastaliklan hasta dernegi

www.beyinder.com

info@beyinder.org



inme dernegi Birlesik Kraligin inmeyi kendisini yenmeye adamis onde
gelen yardm dernegidir. Hayat-kurtarici calismalarin finansmani ve
inmeden etkilenen sahislarigin hayatiservislerbagislarile saglanmaktadir.
Detayli bilgi icin yardim hattimiz +44 303 3033 100'U arayiniz veya web
sitemiz stroke.org.uk. ziyaret ediniz. Yayinlar hakkinda geri bildirimleriniz
icim mail adresi feedback@stroke.org.uk.

inme Dernegi ingiltere'de ve Gallerde (No 211015) ve iskocya'da
(SC037789) bagislar icin kayitlidir. Ayni zamanda Kuzey irlanda (XT22803),
Man Adasinda (No 945) ve Jersey'de (NPO 369) kayitlidir
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