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COVID-19 Siirecinde
Saglkl ve Glvenli
Calisma Yontemleri



Calisma hayatinin tim alanlarinda oldugu gibi insaat
sektori de yeni tip koronaviriis pandemisinden blyutk
Olclde etkilenmistir. Calisan saglidi Uzerinde son

derece etkili olan bu virUs, yeni risk ve tehlike algilari
olusturmamizi ve bu baglamda yeni calisma kosullari
Uretmemizi zorunlu hale getirmistir. Olayin dogrudan insan
sagligina etkisi, yeni calisma kosullarinin olusturulma
islemini daha zor ve karmasik hale getirmektedir.

UVENLIG
KiL EDEN
MLi BiR

Zira tehlike ve riskleri ortadan kaldirmak icin sistem
organizasyonel ve kapsayici kurallarin belirlenmesi ve
uygulamaya konulmasi gerekmektedir.
Bu nedenle risk degerlendirmesinde, karsilasilan bu
yeni virUs tehdidi karsisinda toplu ve kisisel korum
onlemlerinin bir uyum igerisinde belirlenmesi
uygulanmasi esas alinmalidir. Bu ¢alisma, insaat
sahalarinda Koronaviriis sebebiyle olusabilecek {
tehlike ve riskler dikkate alinarak revize edilmesi -
gereken risk degerlendirmelerine maske

kullanimina dair konularda isik tutmak tizere
hazirlanmistir.




Kisisel hijyen kurallarina uymak; el yikamak, temiz
giysi kullanmak, ¢cevredeki nesneler ve baska
insanlarla en az sekilde temas kurmak, 6ksurtk
ve hapsirik gibi eylemler esnasinda temiz ve tek
kullanimhk mendil veya dirsek ici ile agz kapatmak
vb. uygulamalari ifade etmektedir.

Bunlara ek olarak, yeni tip
koronaviriis 6nlemleri kapsaminda
kisisel korunma yollarina da
basvurulmus ve maske kullanimi
on plana cikarak zorunlu hale
gelmisgtir.

Bununla birlikte, maske kullanimi
konusunda bilin¢li olmak maskenin
koruyucu 6zelliginin temini icin bir
on sart olusturmaktadir. Yukarida
belirtilen dncelikli koruyucu énlemler
alinmaksizin tek basina maske
kullaniminin virlistin yayllmasinin
onlenmesinde yeterli olamayacagi
unutulmamahdir.




D Bunlardan birincisi, TS EN 149
standardinda en az FFP2 olmak Uzere
FFP2 ve FFP3 koruma dizeyine sahip
ventilsiz parcacik filtreli yarim maske
tipidir. Bu kategoride diger bir maske tipi
ise Amerikan standartlarinda Uretilmis
ve yurt disinda kullaniimakta olan N95,
N99 ve N100 koruma dizeylerine sahip
maske tipidir.

D ikincisi, tibbi maske (TSE 14683)
olarak isimlendirilen maske tipidir. Bu
maskelerin en 6nemli kullanim amaci,
virisu taglyan bir kisiden virisun
konusma, 6ksirme ve hapsirma gibi
yollarla gevreye ve cevredeki kisilere
bulagmasini engellemektir.

D Bir diger maske turu ise tekstilden
mamul tekrar kullanilabilir koruyucu
yuz maskesi olarak isimlendirilen
maske tipidir. (Bu maske tipinin kullanimi ve
temizligi konusunda Tirk Standardlari Enstitlis(
tarafindan hazirlanan TSE K 599 Standardi esas
alinmalidir))

NOT: TSE K 599 Standardi Ucretsiz olarak kullanima aciktir.




MASKENIN BIREYSEL KULLANIMA DAIR

KURALLAR
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Maskeyi takmadan 6nce eller en az 20 saniye su
ve normal sabunla yikanmalidir. Su ve sabunun

olmadigi durumda eller alkol igerikli el antiseptigi
ile temizlenmelidir.

Maskenin yeni oldugundan ve daha énce
kullaniimadigindan emin olunmalidir.

Maskeyi takmaya baslamadan énce kumasinda

herhangi bir defo, delik ya da yirtik olmadigindan
emin olmak icin maske kontrol edilmeli ve defo,
delik ya da yirtik olan maskeler kullaniimamalidir.

Maske; katl kismi dis tarafta kalacak, Ust taraftaki
metal veya plastik serit burun képrustnin Uzerine
gelecek sekilde takiimalidir.

Maske lastikli ise maskenin yanlarindaki lastik-
ler kulak kepcesinden gecirilerek takilmalidir.
Maske ipli ise, maskenin Ust kenarindaki ipler ku-
laklarin UGstlinden gecirilerek basin arka kisminda,
alt kenarindaki ipler ise ensede baglanmalidr.

Maskenin st tarafindaki metal veya plastik
serit burun képrisunun Uzerine hafifce
bastirilarak yerlestiriimelidir.

Maske burun, agiz ve ¢eneyi tamamen
kapatarak kenarlardan hava gecisine izin
vermeyecek sekilde takiimalidir.
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Maskenin yanls kullanimindan dogabilecek

viriis yayllma riskinin varligi asla g6z ardi
edilmemelidir.

Tirk Standardlar Enstitlisi tarafindan
hazirlanan TSE K 599 Standardina uygun olarak
Uretilen, kullanilan ve temizlenen maskelerin
disinda maskenin tek kullanimhk oldugu
unutulmamalidir.

Maske takilsa dahi isin yuritilmesine iliskin bir
zorunluluk olmadik¢a sosyal mesafe kuralina
dikkat edilmelidir.

Calisanlarin, maskeyi taktiktan sonra maskenin
ic ve dig yiizeyine kesinlikle temas etmemeleri
gerekmektedir. Zira bu sekilde iki tr virls
enfekte riski meydana cikar:

Calisanin, maskeyi taktiktan sonra elleriyle maskeye

dokunmasi halinde, ellerinde hali hazirda bulunan viriistin
maskeye gecmesi sebebiyle olusabilecek enfekte riski.

.\\}I{/ Calisanin, maskeyi taktiktan sonra elleriyle maskeye
e . dokunmasl halinde maskede hali hazirda bulunan viriistin

ellerine gegmesi sebebiyle olugabilecek enfekte riski.
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Turk Standardlar Enstitlist tarafindan hazirlanan
TSE K 599 Standardina uygun olarak Uretilen,
kullanilan ve temizlenen maskelerin disinda,
kullanilimis maskenin kirlenmedigi diistiniilse
bile asla tekrar kullanilmamalhdir.

Maske, kullanim sirasinda kirlenir, nemlenir veya
yirtilir ise mutlaka yenisiyle degistirilmelidir.

Tam Kisisel koruyucu donanimlar gibi maskeler
de yalnizca bir ¢calisan tarafindan kullaniimali
ve aynl maske birden fazla ¢alisan tarafindan
kullaniimamalidir.

Baska galisanlara ait kisisel koruyucu
donanimlara temas etmekten kaginiimalidir.
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Maske burun, agiz ve ¢eneyi igine alan
yogun kirlenmenin gerceklestigi 6n kismina
dokunulmadan cikarilmalidir.

Lastikli ise kulak arkasindaki lastiklerden
tutularak cikariimalidir.

ipli ise 6nce ense bolgesindeki alt ipleri,

sonra basin arkasindaki Ust ipleri ¢cdzilerek
cikariimalidir. Boylece maskenin yere diismesi
engellenmelidir.

Cikarilan tek kullanimlik maske lastiklerinden ya
da iplerinden tutularak ¢épe atilmali ve ¢6piin
siirekli kapali kalmasi saglanmalidr.

Maskeyi cikardiktan sonra eller en az 20 saniye
su ve normal sabunla yikanmalidir. Su ve
sabunun olmadig durumda eller alkol icerikli el
antiseptigi ile temizlenmelidir.
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MASKE KULLANIMINDA ORGANIZASYONEL

KURALLAR




EGITIM

CALISANLARA, MASKELERIN
TAKILMASI, KULLANILMASI,
CIKARTILMASI VE COPE ATILMASI
KONULARDA EGITIMLER
VERILMELIDIR.

3

L=

VirGsten korunmaya ydnelik olarak kisisel
koruyucu donanim kullaniminin gereklilikleri
ifade edilmelidir.

Calisanlar, kisisel koruyucu donanimlarin hijyen
sartlar icerisinde kullanimina iliskin egitilmelidir.

Calisanlara, maskelerin takiimasi, kullaniimasi,
cikartiimasi ve ¢6pe atilmasi vb. konularda
egitimler verilmelidir.

Calisanlar, santiyede maske kullanim kosullari,
maske temin noktalari ve ¢6p noktalari vb.
konularda bilgilendirilmelidir.

insaatlarda yir(itilen is ve islemlerden kaynakl
olarak ortaya cikan risklere karsi kullanilan

ve tek kullanimlik olmayan kisisel koruyucu
donanimlarin dezenfekte edilmesi ve etkin

bir sekilde muhafaza edilmesi konularinda
calisanlar bilgilendirilmelidir.

Santiye organizasyon semasinda maskelerin
depolanmasindan, dagitiimasindan ve
atilmasindan sorumlu olan kisiler kayit altina
alinmali ve bu kisilere sorumlu olduklari konuya
Ozel egitim verilmelidir.
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Maskeler mimkuin oldugu kadar kuru, temiz ve
rutubetsiz ortamlarda depolanmalidir.

Maskelerin depolandigi ortamlara yalnizca yetkili
kisilerin girisine izin verilmelidir.
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DAGITIM

MASKELER ALACAK KISININ YALNIZCA
BiR TANESINE DOKUNABILECEG
SEKILDE BULUNDURULMALI VE BOYLECE

MASKELERIN BULAS RISKI ORTADAN
KALDIRILMALIDIR.
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Calisanlarin, maskelerini terleme, kirlenme

ve yirtilma gibi sebeplerle degistirip yeni bir
maske alabilmeleri agisindan santiyenin belli
kisimlarinda, ¢alisan kisi yogunluguna bagli
olarak, maske temin noktalari olusturulmalidir.

Calisan sayisinin yogunluguna gdre temin
noktalarina gerektigi durumlarda bir gorevli
atanabilir.

Temin noktalarinda, maskelerin steril sekilde
muhafaza edilmesine 6zen gdsterilmelidir.

Temin noktalarina, calisanlarin maskelerini
takmadan dnce kullanmalari igin alkol icerikli el
antiseptigi yerlestiriimelidir.

Temin noktalari, maskeler alacak kisinin
yalnizca bir tanesine dokunabilecegi sekilde
bulundurulmali ve bdylece maskelerin bulas riski
ortadan kaldirimalidir.

Temin noktalarinda, calisanlarin maske alirken
dikkat etmesi gereken hususlar acgik bir sekilde
yazilarak kolayca gortlebilir noktalara asiimalidir.

Temin noktalarinin olusturulamadigi ve
calisanlarin kullaniimamis maskelerini
beraberlerinde tasimalari gereken durumlarda,
sterilizasyon geregdi maskelerin kapal bir kutu
veya posete koyularak calisanlar tarafindan
tasinmasi gerekmektedir.
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GOZETIM VE KULLANIM KOSULLARI

MASKELERIN, CALISANLARCA
ETKIN BIR SEKILDE KULLANILIP
KULLANILMADIGINI TAKiP
ETMEK ICIN EHIL BIR KIS
GOREVLENDIRILMELIDIR.

- & ™
Maskelerin, calisanlarca etkin bir sekilde

kullanilip kullaniimadigini takip etmek icin ehil
bir kisi gérevlendirilmelidir.

Risk degerlendirmesi sonuclari g6z 6éntinde
bulundurularak, solundugunda zarar verecek
partikll ve parcacik ihtiva eden islerde
kullanilan FFP2/N95 tipi ventilsiz maske
takan calisanlarin ek olarak tibbi maske
veya tekstilden mamul tekrar kullanilabilir
koruyucu ylz maskesi kullanmalarina gerek
bulunmamaktadir.
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ATIK KOSULLARI .

COPLER ORGANiZASYON SEMASINDAKI

ATIK SORUMLUSU TARAFINDAN
SANTIYE DISINA CIKARILIRKEN KAPALI
SEKILDE KALMALI VE 0 SEKILDE ATIK
NOKTALARINA ATILMALIDIR.
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Kullanilan maskelerin atilacagi ¢6p kutularinin
yeri ve sayisi ¢calisan yogunluguna bagh olarak
belirlenmelidir.

Atik noktalarina, ¢calisanlarin maskelerini
¢ikardiktan sonra kullanmalari igin alkol icerikli
el antiseptigi yerlestiriimelidir.

Cop kutularinin stirekli kapali olmasi
saglanmalidir.

Copler organizasyon semasindaki atik
sorumlusu tarafindan santiye disina ¢ikarilirken
kapali sekilde kalmali ve o sekilde atik
noktalarina atiimalidr.
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GENEL MUDURLUGO

T.C. Aile, Galisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi

Is Saghgi ve Guvenligi Genel MUdrligu

Emek Mahallesi 17. Cadde No: 13, 06520 Emek / ANKARA
Telefon: 0312 296 67 67

www.ailevecalisma.gov.tr/isggm
www.guvenliinsaat.gov.tr

INTES Tiirkiye ingaat Sanayicileri isveren Sendikasi

Yildizevler Mahallesi 4. Cadde 719.
Sokak No:3 Gankaya / ANKARA

Telefon: 0312 441 4350
www.intes.org.tr
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