2. tiir seker hastaligi olanlara, kan sekeri dlizeylerini kontrol edebilmelerine yardimci
olmak lizere, insilin dahil ilaglar verilir. Bu ilaglarin cogu tablet seklindedir ama,
bazilari enjeksiyonla verilir. Bu tabletler veya igneler, birgeyin yerine kullanilsinlar
diye dedil, saglikh yiyecekler ve diizenli bedensel etkinliklerle birlikte kullanilsinlar
diye verilir. Seker hastaliklan tabletleri insiilinin agizdan alinan sekli degildir. Son
zamanlarda ilaglarin gelistiriimesi sonucu, enjekte edilebilen tiim ilaglar insiilin
degildir. Kimi zaman ilaglarin yan etkileri olabilir. Herhangi bir sorun yasarsaniz,
doktorunuz veya eczacinizla konusun. Bagka bir ila¢ genellikle mevcuttur.

Kan sekeri diizeyini azaltmak i¢in Avustralya’da su anda alti sinif tablet ve iki sinif
enjeksiyon kullaniimaktadir. Tabletler biguanidler, sulfoniltreler, tiazolidinedionlar
(glitazonlar), meglitinidler, alfa glikozidas 6nleyiciler (akarboz) ve DPP-4 dnleyicilerdir.
Enjeksiyonla verilen iki sinif ilag ise inkretin mimetikler ve insalindir.

1. Biguanides (metformin)

METFORMIN Diabex, Diabex XR*, Diaformin, Diaformin XR*, Formet, Genepharm
metformin, Genrx metformin, Glucohexal, Glucohexal 1000,
Glucomet, Glucophage, Metex XR*, Metforbell, Metformin XR*

» Kan sekeri dizeyinin azaltilmasina sdyle yardimci olurlar:
> karaciger tarafindan saliverilen depolanmis seker miktarini disurerek;
> bagdirsaktan sekerin emilmesini yavaslatarak

» kendi insulininizin daha iyi calismasi igin vicudun insuline karsi daha duyarli olmasina
yardimci olarak.

* Yan etkileri mide bulanmasini, ishali ve agizda madeni bir tadi igerir.

* Yan etkileri azaltmak icin tabletler yemekle birlikte veya yemekten sonra alinmalidir.

» DUsUk dozdan basglanip yavas yavas artirilmalari gerekir.

» Metforminin, glikoz élgimleri Gzerindeki etkisinden ¢ok, 2. tlr seker hastasi olanlarin toplam
Olum oranlarini dustrdigu kanitlanmistir. Bu nedenle, 2. tir seker
hastaliginin denetiminde metformin ilk segenek olarak géz éntine alinir.

AR
+ Metformin genellikle kilo aldirmaz, kilo kaybedilmesine yardimci " MSD
olabilir. Kilolu olan 2. tir seker hastalari regetelerine ¢cogunlukla ilk A4

* Uzatilmis salim

Seker hastalarinin hepsinin, seker diizeylerini
diizenli olarak kontrol etmesi gerekir. ilag alirken,
kendinizi gluivenlik altinda tutmaniz ve ilacin

istenen etkiyi sagladigindan emin olmaniz igin
seker diizeylerinizi daha sik kontrol etmeniz
gerekebilir.
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seker hastaligi tableti olarak yazilir

» Metformin, siddetli karaciger, bébrek ve kalp hastaliklari olanlarca kullanilmamalidir.

* Metforminin, ameliyat veya 1sinim gegirmeyen boyanin enjekte edilmesini gerektiren
kalp anjiyosu gibi islemlerden dnce durdurulmasi gerekebilir. Daima doktorunuza
danigin.

» Gebe veya ¢ocuk emziren kadinlara ¢ok seyrek olarak verilirler.

* 2. tur seker hastahgi ilerleyici oldugu igin, doktorunuzun zaman i¢inde dozu yavasg
yavas artirmasi gerekebilir.

* Metforminin, sulfoniltre sinifi tabletlerle birlikte alinmasi gerekebilir.

» Metformin tek basina hipoglisemiye (dusiik kan sekeri veya ‘dusiik’) neden olmaz
ama, sulfonilure ile birlikte kullanilirsa hipoglisemiye katkida bulunabilir.

2. Siulfoniltreler

GLICLAZIDE Diamicron®, Diamicron MR*, Genrx gliclazide, Glyade,
Mellihexal, Nidem, Oziclide MR*

GLIBENCLAMIDE Daonil, Glimel

GLIPIZIDE Melizide, Minidiab

GLIMEPIRIDE Amaryl, Aylide, Diapride, Dimirel, Glimepiride Sandoz

» Daha fazla insulin salivermesi igin pankreasi uyararak kan sekeri dizeylerini azaltir.

» Hipoglisemiye neden olabilirler. Bunu doktorunuz veya seker hastaligi egitmeninizle
mutlaka goéristn ve Hipoglisemi ve Seker Hastaligi bilgilendirme belgesine basvurun.

* Tabletler yemekten hemen 6nce alinmalidir. GUn boyunca yemeklerinizi (ve salik
verilmisse, cerezlerinizi) duzenli olarak yerseniz, daha az hipoglisemi riski olur.

* Yan etkiler kilo almay ve seyrek olarak da cilt kizarikliklarini, mide bozukluklarini ve
sarihgi icerebilir.

* Gebe veya ¢ocuk emziren kadinlarca alinmamalidirlar.

2. tur seker hastaligi ilerleyici oldugu icin, doktorunuzun zaman iginde dozu yavas
yavas artirmasi gerekebilir.

* Sulfoniltrelerin, metformin tabletlerle birlestiriimesi gerekebilir.

3. Tiazolidinedionlar (glitazonlar)

ROSIGLITAZONE Avandia
PIOGLITAZONE Actos

+ Kendi insUlininizin etkilerini 6zellikle kas ve yag hucrelerinin Uzerinde artirarak, kan sekeri
dizeyinin azaltilmasina yardimci olurlar; érn. insalin direncini artirirlar.

« Etkisi yavastir, glinler ve haftalar sirebilir ve tam etkileri bir-iki ay icinde goralUr.

» Kimi diger seker hastaligi tabletleri ile birlikte iyi is gorurler.

» Sadece kendileri alinirsa, disuk kan sekeri diizeyine neden olmazlar, ancak bu,
sulfonildre ile birlikte alinirlarsa meydana gelebilir.

* Bir yan etkisi kilo almaktir. Yaglar, saghginiza zararl olduklar yerlerden (karin civarindan)

* Uzatilmis salim

‘ ‘doktorunuz hangi ilaci verirse versin, onu belirtildigi gibi kullandiginizdan emin olun , ’




alinir ve yine de istemeyebilecediniz ama sagliginiz icin o kadar zararli olmayacak olan
baldirlar gibi diger yerlere gottrdldr.

» Baska bir yan etki ise su toplanmasidir ve genellikle kalp sorunu olanlar glitazonlardan
kacinmalidir. Sizin igin iyi olup olmadiklarini doktorunuzla gérusun.

» Karaciger hastaligi varsa bunlar alinmamalidir.

» Gebe veya gocuk emziren kadinlarca alinmamalidirlar.

* Bu tabletlerle yapilan tedavilerin 6zellikle ilk yilinda karacigerin islevinin dizenli olarak
kontrol edilmesi salik verilir. Tabletlerinize baglarken doktorunuzun bunu sizinle gorismesi
gerekir.

Glitazonlar igin PBS listelemesi*

* Avandia su anda sadece ¢ift yonll tedavi icin ya metformin veya bir stlfonillre ile
birlikte verilir. Insulinle birlikte kullaniimak Gzere listelenmemisgtir.

* Su anda Actos metformin ve/veya sulfonillire ve belirtilen yerlerde inslin ile birlikte
verilir.

4. Meglitinides
REPAGLINIDE Novonorm

* Novonorm su anda sadece kisiye 6zel regete ile mevcuttur. Fiyatini eczaciniza sorun.

« Sulfoniltrelerle kimyasal olarak iligkili olmasalar da, daha fazla insulin salivermesi icin
pankreas! uyararak kan sekeri dizeylerini azaltirlar.

» Hizli etkili olup etkileri uzun zaman stirmediginden, her yemekten énce, o yemekle
basa gikabilmesi igin insiilini uyarmak tizere bir tablet alinir. Ornegin vardiya isgileri
gibi duzenli yemek yiyemeyenler icin esneklik sunarlar.

» Hipoglisemiye neden olabilirler. Bunu doktorunuz veya seker hastaligi egitmeninizle
konustugunuzdan emin olun ve Hipoglisemi ve Seker Hastaligi bilgilendirme
belgesine basvurun.

» DUsUk kan sekeri dlizeyinden bagka yan etkiler olagandisidir ama, mide
bozukluklarini ve karaciger islev testi anormalliklerini icerebilir.

* Gebe veya cocuk emzirmekte olan kadinlarca alinmamalidirlar.

5. Alfa glikozidas onleyiciler
ACARBOSE Glucobay

 Bagirsaklardaki belirli besinsel karbonhidratlarin sindirilmesi ve emilmesinin yavaglatimasina
yardimci olurlar. Tek baslarina alindiklarinda hipoglisemiye neden olmazlar.

» Aliyor olabileceginiz baska bir seker hastaligi tableti nedeniyle hipoglisemi meydana
gelirse, glikoz tabletleri, j6le veya Lucozade gibi saf glikozla tedavi edilmelidir.
Karbonhidratin diger sekillerinin emilmesini Glucobay etkileyebilir.

* Yan etkiler gaz ¢cikarmayi, yemek sonrasi sigkinligi ve ishali igerir.

* Yan etkilerinin azaltiimasi icin disiuk dozda baslanmali ve yavas yavas artiriimalidir.

* Yemeden hemen 6nce alinmalidirlar.

» Gebe veya cocuk emzirmekte olan kadinlarca alinmamalidirlar.

* Yayin sirasinda




6. DPP-4 onleyiciler

SITAGLIPTIN Januvia
VILDAGLIPTIN Galvus

* Yukseldiginde kan sekerini azaltmak igin vicudun kendi yetenegini guclendirir.

* DPP-4 enzimini 6nleyerek ve bdylece insulin salgilamayi artirip glukagon salgilamay!
azaltarak kan sekeri dizeylerini azaltmak igin harekete gegen aktif inkretin
hormonlarinin dizeylerini glclendirerek galisir.

» DPP-4 6nleyiciler sadece kan sekeriniz ylkseldiginde ¢alisir; bdylece, ayni zamanda
sulfonilire almiyorsaniz (2. sayfaya bakin) hipoglisemi gelistirme ihtimaliniz olmaz.
Birlikte alindiklarinda hipoglisemi olasiligi artar, bu nedenle doktorunuz stlfoniltre
dozunu azaltmayi g6z énune alabilir.

» Su anda Sitagliptin, saghkl yeme/dizenli beden etkinligi arti bagka tek bir tabletin
kullanilmasi yeterli kan sekeri kontrollind saglamazsa verilmektedir ve bagka tir bir
tabletin eklenmesine izin veriimez.

» DPP-4 dnleyicileri metformin veya bir sulfoniltre ile kullaniimalidir.

« Sitagliptin’in yan etkileri st solunum yollari belirtileri, basagrisi ve nazofarenijiti
icerebilir.

* Vildagliptinin yan etkileri ellerin veya ayaklarin sismesini, mide eksimesini, kilo almayi
veya kasintili kizarikligi icerebilir.

« Sitagliptin genellikle kilo aldirmaz, bu nedenle, kilonuzu artiran baska bir ilag
almiyorsaniz, kilo alma ihtimali yoktur.

« Sitagliptin, Janumet denilen sabit doz bilesiminde mevcuttur. Metformin igerdigi igin,
Janumet gunde iki kez yemeklerle veya yemekten sonra alinmahdir.

» DPP-4 dnleyicileri gebe veya ¢ocuk emziren kadinlarca veya 18 yasindan kugukler
tarafindan alinmamalidir.

» Hafiften siddetli dizeye kadar bébrek rahatsizliginiz varsa, doktorunuz dozunuzu
azaltabilir.

7. inkretin mimetiks

EXENATIDE Byetta

* Su anda Byetta sadece en ylksek dozda metformin veya silfonillre ile ya da her
ikisiyle birlikte verilir ve HbA1c yuzde 7’den fazladir.
« Inkretin mimetikler enjekte edilen ilaglardir. Viicudun kendi ‘inkretin hormonlarrnin,
yemeklerden sonra kan sekeri diizeylerinin kontroltine yardimci olan etkilerini taklit ederler.
» Exenatide kan gekeri dlzeylerinin su yollarla dugUrulmesine yardimci olur:
> daha fazla insilin salivermesi icin pankreasi uyararak;
> bir yemekten sonra pankreastan saliverilen glukagon miktarini azaltarak. Glukagon,
insulinin tersi bir etkisi oldugundan, kan sekeri dizeyini yukseltir;
> daha yavas ve istikrarli bir sekilde emilmesi icin yemegin mideden bagirsaga
gecisini yavaslatarak;

Devami arkada...




>yemekten sonra tokluk duygusunu artirarak.

» Exenatide, seker hastaligini tedavi icin inslline gereksinim duyanlar icin insulinin
yerine gegmez.

» Exenatide istahinizi kesebilir, yediginiz yemegin miktarini ve kilonuzu azaltabilir.

* Exenatide deri altindan baldira, karina veya kollarin Ust kismina enjekte edilir. 1 ay
icin yeterli dozlar igeren dnceden doldurulmus kalemde sabit dozlarda (herkes ayni
dozu alir) satilir.

» Enjeksiyonlar genellikle giinde iki kez, yemeklerden bir saat 6nce yapllir.
» Metformin veya bir sulfonillire ile ya da her ikisiyle birlikte kullanilir.

» Metformin ile birlikte alinan exenatide genellikle disuk kan sekeri diizeyine neden
olmaz, ancak bu, sulfonillre ile birlikte alininca meydana gelir (2. sayfaya bakin).

* Yan etkileri mide bulantisini, kusmayi ve ishali igerebilir.

» Exenatide siddetli mide-bagirsak veya siddetli bébrek hastaligi olanlara salik
verilmez.

» Baz kisilerde allerjik reaksiyonlar olabilir.
+ Exenatide, gebelikte kullaniimamalidir, anne sutline gegip gecmedigi bilinmemektedir.

» Exenatide midenin bosaltilmasini yavaslatabilir ve mideden ¢abucak ge¢gmesi
gereken belirli ilaglari etkileyebilir.

Doktorunuz, kan sekeri dizeyiniz Uzerindeki etkiyi korumak igin bir asamada ikinci
veya hatta Uglinci bir tir tableti eklemeyi kararlastirabilir. Ornegin, metformin arti bir
sulfonillre yaygin bir bilesimdir.

iki farkli tablet almaya bir segenek olarak, su anda, iki ilaci tek bir tablette birlestiren iki
ayri Uran vardir:

METFORMIN/GLIBENCLAMIDE Glucovance
ROSIGLITAZONE/METFORMIN Avandamet
SITAGLIPTIN/METFORMIN Janumet

Her ilacla ilgili ‘Unutulmamasi Gereken Noktalar’ bélimine bakin:

* Glucovance Biguanidler’e (sayfa 1) ve Sulfonilireler’e (sayfa 2) bakin
* Avandamet Glitazonlar’a (sayfa 2) ve Biguanidler’e (sayfa 1) bakin
* Janumet DPP-4 onleyicilere (sayfa 4) ve Biguanidler’e (sayfa 1) bakin

Diger iki ilag, Orlistat (Xenical®) ve Sibutramine (Reductil®) seker hastaligina 6zgu

degildir ama, kilo kaybetmek icin kullanilir.Ancak, kan sekeri degerlerinizi etkileyebilir ve
hipoglisemiye neden olabilirler. Diger seker hastaligi ilaglari veya insulinle birlikte alinirlarsa,
dozlarin dugurilmesi gerekebilir. Xenical® bagirsaktan emilen besinsel yaglarin miktarini




azaltabilir. Kimi zaman, yeme aligkanliklarini degistirmede insanlara yardimci olup disuk
yaglh perhiz icin tesvik edebilir. Cok fazla yag yerseniz, gaz ¢ikarma, ishal ve yagli aptest
cikarma gibi yan etkileri olabilir. Reductil®, daha az yemis olmaniza karsin kendinizi tok
hissetmenize neden olarak kilo kaybetmenize yardimci olabilir. Kilo kaybettiren bu iki ilag
sadece belirli kisiler icin uygun oldugundan, bunlari doktorunuzla gérisin. Doktorunuz,
incelemeden sonra, sizin i¢in en iyi tableti veya tabletler bilesimini segecektir.

2. tur seker hastaligi, zaman icinde gittikge azalan insulin Uretimi ile ilerleyen bir
rahatsizliktir. Yukarida s6zu gecgen kan sekerini dusuren tum tedaviler, etkili olmak icin
insulin gerektirir. Seker hastasi olan bir kisi kendi insulinini yeterli miktarda Gretemiyorsa,
kan sekeri dizeylerini kontrol etmek icin instlin tedavisine gereksinim duyar. Bu ¢ok ¢abuk
olabilir ama, cogunlukla, teshis konulanlarin yizde 50’sinde 10 yil icinde olur. Kimi zaman
insanlar instlinin yani sira tabletlerinin bir kismini veya hepsini almayi strdiirir. insilin gok
guvenilirdir ve gebe kadinlar ve ¢gocuk emziren kadinlarca da kullanilabilir. Seker hastalarini
tedavi icin gerekli bir ilagtir ve kan sekeri dizeylerini kontrol etmek icin dogru bir sekilde
yuratildaginde seker hastaligi komplikasyonlarinin azalmasina yardimci olabilir.

« icki iciyorsaniz, ilacinizin calismasini etkileyebileceginden, doktorunuza séyleyin. Bu
ayrica, hipoglisemi belirtilerini de maskeleyebilir.

« Daha fazla bilgi icin 1300 888 763’ten ila¢ Bilgilendirme Hattr'ni
arayin veya www.pbs.gov.au sitesinde tlketici bolimune girin.

¢ 9 MSD

Avustralya’ninondegelensekerhastaligikurulusunakatilimakistermisiniz?
Beslenme hizmetleri Ucretsiz dergiler Cocuk hizmetleri
Egitimsel yayinlar Uriin ucuzluklari Destek gruplari

Daha fazla bilgi icin 1300 136 588 numarali telefonu arayin veya Eyalet/Bdlge Kurulusunun
internet sitesi:

ACT www.diabetes-act.com.au NSW www.australiandiabetescouncil.com
NT  www.healthylivingnt.org.au QLD www.diabetesqueensland.org.au
SA www.diabetessa.com.au TAS www.diabetestas.com.au

VIC www.diabetesvic.org.au WA www.diabeteswa.com.au

Bu seker hastaligi bilgilendirme belgesinin tasarimi, icerigi ve yayini su kuruluslarca yapilmistir:

> ACT Diabetes ACT > NSW Australian Diabetes Council

> NT Healthy Living NT > QLD Diabetes Australia — Queensland
> SA Diabetes SA > TAS Diabetes Tasmania

> VIC Diabetes Australia — Vic > WA Diabetes WA

Bu bilgilendirme belgesinin asil tibbi ve egitimsel icerigi Health Care and Education Committee of
Diabetes Australia Ltd. tarafindan gézden gecirilmistir. Bu yayinin asil sekliyle fotokopisine sadece

egitimsel amaglarla izin verilmistir. Uglinci kisiler tarafindan baska sekillerde yeniden yayini yasaktir.
Bu bilgilendirme belgesine iliskin herhangi bir konu hakkinda lutfen dapubs@tpg.com.au adresinden
veya 02 9527 1951 numaral telefondan Ulusal Yayinlar’'la iliskiye gecin.

Saglik profesyonelleri: Bu kaynagin gok sayida kopyasi igin listede goriilen Eyaletinizdeki/ Bolgenizdeki Seker
Hastalgi Kurulusu ile iliskiye gegin.
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